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КОНЦЕПТУАЛЬНА ОСНОВА 

Анотація. У статті уперше здійснено аналіз концептуальної основи теорії  особи  німецького 

психолога Філіпа Лерша. Окреслена історіогенеза створення Ф. Лершем теорії особи та шлях її  

репрезентації  у вітчизняному психологічному просторі. Висвітлене концептуальне підґрунтя 

теорії особи у модусі феномену переживання та ініційованого Ф. Лершем «функційного кола 

переживання».   

Вступ. Проблема особистісного становлення набуває особливої значущості 

для вітчизняного суспільного простору воєнного часу і зумовлює 

конструктивність/деструктивність особистісного статусу в усіх системах взаємодії  «Я – Я», 

«Я – діяльність», «Я – соціум», «Я – інші». Актуальність  цієї проблеми не  має часових меж 

і є гостро злободенною як для сьогодення, так і в повоєнний період вітчизняного 

суспільного розвитку. Проблема особистісного становлення набуває особливої ваги у 

контексті продуктивного розв’язку стрижневих психологічних векторів сучасності – 

становлення психологічного благополуччя та психічного здоров’я особистості. Це з 

необхідністю вимагає наукових розвідок бачення цієї проблеми у різних концептуальних 

парадигмах. 

Мета статті – уперше здійснити аналіз концептуальної основи теорії особи Ф. Лерша. 

Виклад основного матеріалу. Теорія особи була створена у європейському просторі 

Філіпом Лершем, професором психології і філософії, директором  психологічного 

інституту Мюнхенського університету, і охоплює часові межі кінця 30-х - середини 50-х 

років ХХ століття. Роман Трач, говорячи про свого вчителя Філіпа Лерша, зазначає: 

«Починаючи з 1930-х рр. Філіп Лерш (1898-1972) був головним представником 

гуманітарної (geisteswisenschatliche) течії в німецькомовному науковому світі психології. 

Він був  найвідомішим німецькомовним психологом того періоду. Коли психологічне 

видавництво Гогрефе вирішило видати «Посібник з психології в 12 томах», Лерш стає його 

головним редактором» [8]. 

Первісно у науковому просторі з’являється фундаментальна праця Ф. Лерша 

«Побудова характеру» (1938 р.), яка впродовж 10 років поспіль має три перевидання. У 1951 

році виходить - перероблене і розширене видання - книга Ф. Лерша «Побудова особи», яка 

до 1956 року витримує 7 перевидань. Як зазначає П.М. Пелех, «книга викликала великий 

інтерес до себе, дехто називав її навіть “епохальним” твором в історії психології» [7]. 

У  1956 році з’являється уточнене Ф Лершем заключне видання «Aufbau der Person» [5]. 

В чому полягав непересічний  феномен  Ф. Лерша? Учений концептуально торував 

свій, неповторний досі, шлях науково-психологічного бачення особистості. Тому він не 

приєднався до жодного із сучасних йому напрямків, які були  домінантними у 

європейському і світовому просторі. Про цю його своєрідність аргументовано пише у 1959 

році відомий вітчизняний психолог П.М. Пелех. Учений дає аналіз різним напрямкам 

зарубіжної психології у період творення Ф. Лершем «системи психології особистості». 

«Сучасна зарубіжна … психологія поділена на цілий ряд окремих напрямків і течій. Вони 
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виникли в кінці 19-го і в першій половині 20-го  сторіччя як вияв її кризи. Представники 

цих напрямків сперечаються між собою про предмет психології, про шляхи її основних 

проблем та систему її понять. Так, біхевіористи вважають, що предметом психології є 

поведінка, а не психіка,  свідомість людини. Гештальтисти доводять, що треба вивчати не 

психічні процеси, як це робила традиційна психологія, а цілісні психічні  “структури”. 

Представники динамічної психології висунули як засіб подолання кризи 

вивчення  рушійних сил психічної діяльності: потреб, інстинктів і т. д. Персоналістична 

психологія ратує за вивчення особистості як носія  психічних явищ і т. д. В останні часи 

почали з’являтися спроби створити єдину психологію шляхом об’єднання існуючих 

напрямків довкола психології особистості як носія всіх психічних  процесів і властивостей. 

Одну із  таких  спроб зробив Ф Лерш...» [7]. Квінтесенцію його підходу П.М Пелех 

репрезентував у назві своєї рецензії:  «Спроба побудувати систему психології особистості» 

(курсив наш. – М. Дригус). 

Про непересічність  наукового доробку Ф. Лерша  свідчить, зокрема, те, що науково 

витончений аналіз, здійснений П.М. Пелехом, з’явився через три роки, у 1959 

році  у  Наукових записках «Питання психології», редактором яких був фундатор сучасної 

вітчизняної психології Г.С. Костюк. Саме він, неперевершений знавець тогочасної 

європейської і світової психології разом з видатним українським психологом, знавцем 

історії психології П.М. Пелехом, здійснив включення унікальної системи Ф. Лерша у 

вітчизняний психологічний простір. Як для того часу – інноваційний сміливий науковий 

дискурс. Зазначимо, що це був єдиний випадок для Наукових записок за весь час їх видання 

за редакцією Г.С. Костюка. У цьому репрезентувалася оцінка Г.С. Костюком значущості 

наукового доробку Ф. Лерша. 

Віднайдена нами опублікована у 1959 році рецензія П.М. Пелеха «Спроба побудувати 

систему психології особистості» на книгу «Структура особи» Ф. Лерша (видання 1956 року 

[5]),  непересічна за своїм змістовним аналізом. Вона уперше була включена до розгляду 

парадигми особистісної ефективності у контексті теорії особи Ф. Лерша [1]. 

Пройшло понад півстоліття з часу обсягової рецензії П.М. Пелеха і лише у 2014 році 

завдяки зусиллям Р. Трача у вітчизняному психологічному просторі з’явилася книга 

Ф. Лерша «Структура особи» [3]. Вона вийшла за науковою редакцією Романа Трача – учня 

Ф. Лерша і Валерії Андрієвської – учениці Г.С. Костюка, чию співпрацю як співредактора 

він назвав «неабияким подвигом»: «Я дуже радий, що доля звела п. Валерію з Інституту 

психології імені Г.С. Костюка в далекому від мене Києві і мене, в далекому від України 

через океан м. Рочестері, штат Нью -Йорк, США» [9]. 

Яка доля теорії особи Ф Лерша? «На жаль, – констатує Р. Трач, – про внесок Лерша 

забули в сучасній психології, його прізвище не згадують у сучасних підручниках, 

психологічних словниках...» [8]. Серед причин Р. Трач називає лінгвістичну, термінологічну 

складність наративу Ф. Лерша: «читати його вимагає надзвичайно великого зусилля» [9]; 

«Лершова мова важка для розуміння і перекладу, він використовує усі тонкощі німецької 

мови і сам часто творить нові слова» [8]. 

Книга Ф Лерша «Структура особи», що вийшла у Києві у 2014 році, перекладена за 

прижиттєвим виданням 1970 року [6], за структурою ідентична книзі 1956 року видання, 

яка була предметом блискучого аналізу П.М. Пелеха. У ній є також ще одна непересічна 

праця «Пролегомени до психології як людинознавчої науки» [4]. Такий рідкісний, 

двоїстий – 55-річний – шлях включення наукових здобутків епохальної праці Ф. Лерша 

«Структура особи» у вітчизняний психологічний простір. 

Прикметно, настільки П.М. Пелех був точним у аналізі підґрунтя наукових розвідок 

Ф. Лерша як «спроби створити єдину психологію шляхом об’єднання існуючих напрямків 

довкола психології особистості», знаходимо у тотожності обґрунтування Р. Трачем 

наукового доробку Ф. Лерша. «Праці Лерша, зокрема його книга «Структура особи» є 
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найкращим антидотом одномірного раціонально-технологічного мислення (сцієнтизму) у 

психології. В ній Лерш показує, якою може бути психологія як людинознавча наука. Книга 

витримала 11 видань  Тут знаходимо дані з біології, (зокрема з фізіології нервової системи), 

психопатології, різних психологічних технологій, фройдистського та неофройдистського 

психоаналізу, індивідуальної психології А. Адлера, аналітичної психології К.Г. Юнга, 

феноменологічної та екзистенційної психології. Ці дані Лерш пов’язує в одну структурну 

модель» [8]. 

Конституційним модусом психологічної системи Ф. Лерша, і теорії особи зокрема, є 

феномен переживання. Акцентуємо: переживання є моно-концептом у визначенні 

Ф. Лершем предмету психології. «Як предмет психології ми визначили сферу переживань і 

окреслили основні аспекти її вивчення» [4]. 

Прикметно, що розкриваючи розуміння сутності особи, конституційним, за 

Ф. Лершем, є переживання: «натомість особою людина є в набагато ширшому розумінні, а 

саме в розумінні онтологічної побудови світу, як унікальна, неповторна і своєрідна істота, 

яка осмислює, реалізує і переживає своє життя у світі й зі світом завдяки різноманітним 

процесам і формам переживання» [4]. 

Аналізуючи теоретико-методологічне підґрунтя системи Ф. Лерша, Р. Трач 

підкреслює: «Лершів підхід до психології феноменологічний. Він пише: “Феноменологія – 

це (як спершу розумів Гуссерль) дескриптивна психологія, опис того, шо присутнє у 

переживанні... ”. Йдеться про те, щоб розглядати змісти душевних переживань у їхній 

внутрішній подобі та визначати їхні істотні риси» [8]. Визначальність переживання у 

контексті предмету психології підкреслив у 1959 році і П.М. Пелех: «На думку Лерша, 

психологія – це наука про переживання» [7]. 

Звертає на себе увагу введення Ф. Лершем у контекст розгляду моделі переживання – 

концептуально інноваційного, авторського поняття «функційне коло переживання» і 

розкриття ученим його змісту. З метою збереження авторської своєрідності Ф. Лерша, 

наведемо його визначення. 

«Поняття функційного кола переживання описує певний процес, його перебіг. 

Прагнення, сприймання, емоції та діяльність – це душевні процеси, які відбуваються між 

двома полюсами, що ними є одушевлена жива істота і світ.  Проте ця модель переживання 

буде повною лише тоді, коли усвідомимо, що цілісний циклічний процес душевного 

переживання вбудований (вміщений) у щось, що само по собі вже не є процесом, а саме  –  у 

притаманний переживанню душевний настрій.  Цей настрій, який весь час 

супроводжував  і, в дійсності, власне й несе переживання,  є відносно стаціонарним 

дифузним тлом, з якого виокремлюються (виходять) процеси прагнення, сприймання, 

емоцій та діяльності. Він стає тим забарвленням, яке формує цілісність переживання, що 

розгортається у часткових процесах та змістах (феноменах)» [4]. 

Підкреслимо універсальність феномену функційного кола переживання, яке є 

матрицею екологічного особистісного становлення та його перебігу в різних системах 

взаємодії. 

Різновекторна побудова Ф. Лершем структури особи та її архітектоніка є, за 

Г.С. Костюком, «структура структур» і «система систем» [2] та потребує різнобічних 

наукових розвідок. 

Зауважимо, що розгляд  концептів «особа» – «особистість», їх тотожність, сумірність, 

диференційованість, вимагає окремого аналізу [10]. У даному контексті, за Г.С. Костюком, 

П.М. Пелехом, вони складають  синонімічний ряд. 

Висновок. У психологічному просторі середини ХХ століття була створена 

німецьким психологом Філіпом Лершем унікальна теорія особи, в якій репрезентовано 

«систему психології особистості». Модус переживання як концептуальне підґрунтя 

побудови структури особи, ініціація та розробка Ф. Лершем проблеми «функційного кола 



 Scientific review of the actual events, achievements and problems • 

. 

272 

переживання» відкриває нові сенсотвірні змісти особистісного становлення, убезпечення 

психічного здоров’я особистості від деструкції у кризовий час. Розгляд Ф. Лершем 

феномену переживання як моно-концепту предмету психології, а також розуміння особи у 

концептуальній парадигмі переживання відкриває нові горизонти для сучасних наукових 

розвідок. 
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