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ПЕРСПЕКТИВИ ЦИВІЛІЗАЦІЙНОГО РОЗВИТКУ 
 

Цивілазаційні процеси у світі, зокрема пандемія COVID-19, значущим чином 
впливають на життя всього людства, змінюючи повсякденну рутину, торкаючись усіх сфер 
діяльності. Особливо пандемія відобразилася на соціальній сфері розваг і споживання, що 
внесло корективи у повсякденне життя. Можна припустити, що тривалі локдауни внаслідок 
пандемії, обмеження у спілкуванні, особливо вплинули на категорію людей, залежних від 
розваг та шопінгу. «З викликом таких проблем може досить успішно впоратись природній 
метод оздоровлення та профілактики – синергія контактної і безконтактної ароматерапії та 
сучасної хореографії < ... >» [3, с. 154] – приємний запах і чутлива музика змінюють настрій, 
вільні рухи знімають стрес, психологічне і фізичне напруження. Відтак, частина 
суспільства почала відшукувати альтернативу, заміну своїм розвагам і можливість 
покращити свій психоемоційний стан, інші ж, залежні від шопінгу люди, прагнули 
задовільнити свої потреби найближчим до звичного способу (процес купування). 

У сучасному світі сфера розваг та споживання є невіддільною частиною масової 
культури, яка займає важливе місце у світовій економіці та залучає безліч людей, надаючи 
різні варіанти проведення дозвілля. У світовій практиці  індустрію розваг прийнято 
позначати акронімом REST (Recreation,   Entertainment, Sports, Tourism), з чого слідує, що 
ця індустрія включає в себе установи і підприємства, які спеціалізуються на відпочинку, 
видовищних розвагах, спорті і туризмі [5] у безпосередньому контакті людей. Головними 
завданнями цієї сфери є формування оптимістичного настрою і водночас настанови на 
подальше споживання, а також функціонування в якості рекреаційного, компенсаторного і 
розважального чинника, що має заповнювати вільний від роботи час і допомогти відпочити 
і відновити свої сили. Проте, індустрія розваг як комерційна структура, зацікавлена в 
отриманні прибутку від своїх реципієнтів, тому її представники намагаються робити все 
для того, аби якомога надійніше «підсадити» людські маси на свою продукцію. У результаті 
деякі люди стають залежними від індустрії розваг, оскільки вона надає легкий спосіб 
отримання позитивних емоцій і дозволяє ніби втекти від своєї сумної реальності, в якій не 
так багато приємного. Для них розваги стають не просто відпочинком, а справжнім центром 
життєдіяльності, єдиним джерелом радості. Таке викривлення особистості є логічним 
наслідком поширення культури споживання – способу життя, який надмірно 
зосереджується на витрачанні грошей на придбання матеріальних благ і швидкоплинних 
чуттєвих насолод. 

У сучасному світі, в тому числі серед молодого покоління, може спостерігатись втрата 
цінностей та сенсу життя, наростання депресивних настроїв та почуття самотності, 
розчарування в суспільстві та його настановах, що свідчить про втрату зв’язку поколінь з 
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різних причин – вплив реклами,   психологічне насильство, цифровізація, велика 
завантаженість, відсутність вільного часу. В такий спосіб, частина сучасного суспільства в 
різних країнах виявилась відірваною від природного світовідчуття, що можна вважати 
глобальною проблемою розвитку цівілізації. Не дивно, що багато хто вдається до ескапізму 
і заповнює своє існування розвагами та покупками (багато дослідників відносять шопінг як 
регулярну практику саме до індустрії розваг) [9, c. 1]. Залежність від розваг і шопінгу може 
стати своєрідним способом боротьби з негативними емоціями, почуттями чи спогадами, 
засобом заглушення болю чи страждання, смутку. Ще однією причиною, чому одержимість 
споживанням стає такою «лікувальною», можливо є те, що прийняття рішень про купівлю 
товарів може допомогти зміцнити відчуття особистого контролю над своїм життям і над 
тим, що відбувається навколо в умовах сьогодення, коли людина почувається безпорадною. 
Самостійне придбання товарів дає хибне почуття безпеки та контрольованості [12]. 

З початком пандемії та введення локдауну проблема залежності від розваг та покупок 
обрала нових обертів. Люди, які раніше весь вільний час проводили в різних розважальних 
закладах (кінотеатрах, клубах, центрах або просто ТРЦ) або присвячували себе 
відвідуванню заходів (концертів, фестивалів, ярмарок) виявилися замкненими у своїх 
будинках без можливості соціалізації. Інша частина суспільства, залежна від шопінгу, була 
змушена відмовитися від відвідування фізичних магазинів, але це підштовхнуло їх до ще 
більшого інтернет-ринку товарів, що загострило їхню одержимість покупками. 

Втративши звичні форми розваг, люди майже повністю перейшли у світ цифрових 
занять; саме з розпалом епідемії позначається величезний сплеск популярності 
різноманітних стрімінгових сервісів (Netflix, Disney+, Hulu, Amazon Prime Video, Twitch), 
відеоігри отримують рекордні числа користувачів, формуються нові соціальні мережі 
(TikTok) і продовжують збільшувати аудиторію вже існуючі (YouTube, Instagram, Twitter, 
Pinterest). Екранний час середньої дорослої людини збільшився на 60–80% порівняно з 
допандемійним часом [11]; у багатьох розвинулася залежність від гаджетів та ігроманія. 

Пандемія коронавірусу також значним чином вплинула на систему купівлі товарів. 
Оскільки майже всі магазини, крім продовольчих, довгий час були закриті через обмеження, 
це змусило людей купувати різні товари на онлайн-платформах, причому 
найпопулярнішими товарами стали предмети одягу, аксесуари та косметика разом із 
парфумерією. В умовах соціального ізолювання онлайн-шопінг став одним із провідних 
видів розваги, у багатьох людей розвинувся синдром імпульсивних покупок, а у тих, у кого 
він був до цього, цей розлад посилився. У результаті, така манія безперервних покупок 
призводить до появи оніоманії, тобто шопоголізму. На даний момент оніоманія включається 
до списку психічних захворювань розладу контролю імпульсів [10], і визнається такою ж 
сильною залежністю, як і алкоголізм, наркоманія або компульсивне переїдання. Як і будь-
яка інша залежність, шопінг стимулює збільшення дофаміну – гормону, який допомагає 
підняти настрій, але як тільки високий рівень дофаміну зникає, це підштовхує людину до 
повторення дій, а саме до нових покупок, з метою отримання приємних емоцій. Шопоголізм 
призводить до зайвої витрати грошей на непотрібні товари, надмірного споживання товарів, 
їх накопичення та подальшого викидання за непотрібністю. Як результат, величезна 
кількість найрізноманітніших товарів виявляється на звалищах, що веде до забруднення 
довкілля. Така проблема є глобальною, але можливість її вирішення знаходиться під 
великим питанням, адже такий стан сучасного суспільства вигідний для компаній, що 
виробляють продукцію. Вони зацікавлені в продажу якомога більшої кількості товарів для 
отримання прибутку, задля чого вкладають ресурси в просування своєї продукції та 
створення ажіотажу навколо неї. Основними каналами маніпуляцій виступають різні медіа, 
головними з яких визнають соціальні мережі (Facebook, Instagram, Twitter та ін.). Створення 
трендів підштовхує людей, які прагнуть «бути в темі», до покупок новинок, котрі швидко 
втрачають актуальність і вимагають заміщення вже наступним, найновішим виробом. 

У «допандемійні» часи проблема зайвого захоплення покупками в розвинених країнах 
вже була відчутною і успішно пропагувалась популярними блогерами та інфлюенсерами в 
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таких візуальних соціальних мережах, як Instagram, YouTube і Pinterest, що було оформлено 
в приховану або навіть неприховану рекламу певних брендів (відео-розпаковки, примірки 
одягу, організація своїх колекцій товарів тощо). Однак з появою TikTok та поширенням цієї 
мережі серед широких мас (що збіглося за часом з розпалом пандемії), проблема вийшла на 
абсолютно новий рівень. Так, наприклад, саме завдяки просуванню в TikTok китайського 
маркетплейсу SHEIN, що спеціалізується на виготовленні і продажі дешевого трендового 
одягу і аксесуарах, у 2021 році вдалося обійти за сумарним продажем у США H&M та Zara 
[1], які до цього моменту були найпопулярнішими брендами fast-fashion у світі. Відтак, 
люди, залежні від шопінгу, стали одержимі китайським сервісом SHEIN, оскільки вартість 
товарів є дуже низькою, і це дозволяє робити величезні, часто безглузді, закупівлі одягу, 
який незабаром викидається через погану якість або втрату свої актуальності. Загалом, 
згідно з дослідженнями, половина опитаних онлайн-покупців повідомила, що вони зробили 
більше онлайн-покупок з початку пандемії порівняно з попереднім періодом [8]. 

Підбиваючи підсумки, пандемія та соціальне ізолювання загострило залежності 
людей від гаджетів та придбання нових товарів, оскільки такий вид розваг став однією з 
небагатьох доступних. Ці залежності являють собою джерело легкодоступних «гормонів 
радості», які на короткий час відволікають людину від її проблем і виступають 
психологічною розрядкою. Отже, пандемія стала новим викликом у збереженні здорового 
суспільства і розвитку цивілізації. Перед суспільством постає питання пошуку нових 
нестандартних ідей, методів і підходів виходу з кризи (морального і фізичного). Одним із 
таких підходів являє собою синергія методів наукової ароматерапії та сучасної хореографії, 
що повертає людину до природного світовідчуття та оновлення сенсів життя. Проте, це не 
єдиний спосіб закладений природою в людину і навколишній світ для її самозбереження. 
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