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МИСТЕЦТВО В КУЛЬТУРІ НАРЦИСИЗМУ 
 

Тема нарцисизму сьогодні набирає дуже широкого поширення у суспільстві та серед 

широкого кола сучасних науковців у зв’язку з багатьма соціокультурними процесами. Те, 

що відбувається  на тлі масової культури, має свої причини. Мода на нарцисичну 

особистість домінує майже всюди та демонструє нову культурну норму серед шукачів 

успіху. Критерії успіху в сучасній масовій культурі передбачають окрему розмову та аналіз 

еволюції лідера в культурі. Однак актуальним постає питання: невже йде поступовий 

перехід від маскульта до розповсюдження нарцистичної культури? Як будуть змінюватись 

соціальні ролі та трансформуватись у соціумі нові художні   зразки? Також постає питання  

мистецтва у нарцистичній культурі. Ми бачимо, що відбувається легітимізація  гедонізму і 

егоцентризму в сучасних культурних процесах. Для цього є свої причини. Суспільство хоче 

прибувати  в захопленні від себе і свого близького оточення [3]; [4]. 

Мистецтво  дає нам можливість отримати емоції та почуття від твору, знайти доступ 

до своєї душі й уявлень. Для цього  потрібно,  щоб мистецтво висловлювалось мовою 

підсвідомого. Міф про Нарциса дає нам змогу побачити велику проблему. Ім`я Нарцис бере 

своє походження  від персидського nargis,  що трактується як замерлий. Людина, яка 

заморожує сама себе, розмірковуючи, що, коли немає почуттів, – немає болю, немов сон. 

Точніше, частина її душі  знаходиться під снодійним: так працює  психологічний захист. 

Він компенсує дефіцит самоповаги. Мистецтво виступає як дзеркало людини  та її душі. 

Багато чого зроблено нарцистичною людиною  на терені мистецтва  і культури. Творчість 

допомагає і дає добрий шанс для самоаналізу. Такі твори як портрет «Доріана Грея» Оскара 

Уальда в літературі, «Осіння  соната» Бергмана в кіномистецтві гарні приклади  

нарцистичного пошуку, сенсу свого життя, проробка  нарцистичної травми. 

Сучасне життя людини проходить у  соціальних мережах і це не тільки інструмент 

комунікації, але ще і можливість демонстрації себе.  Кожен з нас може дивитись за життям 

інших людей у режимі реального часу. Спостерігаючи за життям  інших, ми порівнюємо 

своє життя. Таким чином соціальні мережи формують  нарцисичну  воронку травми і це 

стає для сучасної людини все більш токсичним. Не кожен може визнати  свої почуття в 

постійних порівняннях  і знеціненнях себе, і тоді творчість стає своєрідним лакмусом для 

психіки. 

Поняття «мистецтво» в сучасному вживанні  позначає спокусу, яку людина отримала  

на своєму шляху до пізнання. За допомогою мистецьких творів та художніх образів, які 

допомагають пізнати себе і всесвіт, сучасна людина  рефлексує свій новий досвід у 

нарцистичній культурі. Ще у давні часи мистецтво було оберегом і засобом домовленості з 

богами, побороти свій  первісний жах. Виникає питання: яка функція мистецтва в 

нарцистичній культурі? Мистецтво з точки зору психології  – це гра розуму й існує  тільки  

в людському сприйнятті. З. Фрейд вважав, що мистецтво – це місце, куди людина тікає від 

жорстокої дійсності життя [1]; [2]. Говорячи професійною мовою психологів, мистецтво є 

сублімацією, коли лібідо конвертується в суспільно корисні досягнення. Мистецтво – це 

простір, в якому митець  може здійснювати свої  бажання, мрії та потяги.  Ці бажання 

відображені на холсті чи в книзі, але дають відчуття грандіозності творіння цього світу. 

Кожен може мати те в мистецтві, що не має в реальному житті. 
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Ілюзія – це важлива частина художнього процесу, яка, з одного боку, натякає на щось 

важливе для людини, а з іншого – дарує людині безпечність гри. Таким чином мистецтво  

дає змогу  з безпечної відстані доторкнутись  до чогось  досвіду. 

З точки зору філософії  мистецтво – це божественна гра  і вона наближає людину до 

творця. Не можна забувати, що  мистецтво – це гра митця з глядачем, і не може бути  

художнього твору та визнання  без глядача. 

І тоді роль суспільства бути таким глядачем, який наповнює сенсом процес творіння 

художнього твору в нарцистичній культурі. Тоді задача мистецтва сьогодні вивести глядача 

на рефлексію акту творчої взаємодії. У творчості Далі, Бунюєля та інших митців  

ХХ століття існував прийом усунення, який мав забезпечити максимальний відхід від 

звичних форм. 

Незважаючи на багато критичних зауважень на адресу нарцистичної культури, вона 

приносить високу різноманітність у всі соціокультурні сфери  і ця різноманітність здатна 

виступити стимулом до початку нового витка розвитку людства. Нарцистична культура в 

ХХІ столітті є зовнішнім фактором, що змінює перебіг усіх суспільних соціокультурних 

процесів. 
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