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ДЕЯКІ АСПЕКТИ ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА ОПІКИ 

ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

В ПОЛЬЩІ І В УКРАЇНІ 
 

Завданням освітян є забезпечення високої якості освіти та однакового доступу до неї 
всіх учнів. Важливим є процес реалізація інтегрованого та інклюзивного навчання цих 
дітей у загальноосвітніх закладах освіти. Від педагогічних працівників, керівника закладу 
освіти залежать умови для навчання дітей з особливими потребами, від цього залежить 
подальше навчання дитини в освітньому закладі. Школа займається не лише навчанням та 
вихованням дітей, але також готує їх до функціонування в суспільстві та формує їхні 
соціальні установки, що важливо для дітей з різними порушеннями розвитку. Враховуючи 
міжнародний досвід, дедалі більшого розвитку в Україні набувають інклюзивно-ресурсні 
центри як механізм координації та інтеграції послуг дітям, їхнім батькам та педагогічним 
працівникам закладів освіти, де створена інклюзивна форма навчання. На зміну 
спеціалізованому навчанню приходять нові, прогресивні форми здобуття освіти – 
інтеграція та інклюзія. Мета інтеграції – залучення дітей з різними можливостями у вже 
сформовану шкільну структуру, в існуючу модель навчання за наявності  готовності дитини 
до навчання в умовах закладу освіти, тобто наявністю відповідного віковій нормі рівня 
психофізичного і мовного розвитку, що дозволяє дитині опанувати загальноосвітні 
стандарти у визначені програмами строками, бути нарівні з усіма учнями. Розглядаючи 
освітню інтеграцію як певний перехідний етап на шляху до інклюзії, можна відзначити 
основну перевагу даної форми навчання – перехід учнів зі спеціалізованих в масові школи 
за місцем проживання, можливість здобуття освіти, перебуваючи як серед родини, так і 
друзів. Розвиток в середовищі здорових однолітків сприяє формуванню комунікативних 
навичок та соціокультурної активності, що згодом може допомогти більш успішній 
адаптації та соціалізації в суспільстві. Інклюзивна освіта є провідним напрямком освітньої 
політики в США та країнах Європи. Програмним документом, що представляє принципи 
інклюзивної освіти, є Саламанська декларація, прийнята у 1994 р. на Всесвітній 
конференції за підтримки ЮНЕСКО [1]. 

Закони України “Про освіту”, “Про повну загальну середню освіту” гарантують 
особам з особливими освітніми потребами право на інклюзивну та спеціальну освіту. 
Зокрема, у ст. 3  Закону “Про освіту“ вказується, що держава створює умови для здобуття 
освіти особами з особливими освітніми потребами з урахуванням індивідуальних потреб, 
можливостей, здібностей та інтересів, забезпечує виявлення та усунення чинників, що 
перешкоджають реалізації прав і задоволенню потреб таких осіб у сфері освіти [2]. На зміну 
спеціалізованому навчанню приходять нові, прогресивні форми здобуття освіти – 
інтеграція та інклюзія. Основне завдання інклюзії  - зробити навчання більш доступним, 
зняти бар’єри між дітьми, що мають освітні труднощі, та їх ровесниками, виховати нових 
членів суспільства більш чуйними та толерантними до потреб інших людей. Інклюзивне 
навчання є реакцією на потребу здобувача освіти, оскільки дає змогу всім учасниками 
освітнього процесу брати участь у активній спільній діяльності для отримання академічних 
знань, в культурному та суспільному житті. Якщо інтеграція передбачає адаптацію дитини 
до вимог системи освіти, то інклюзивне навчання полягає в адаптації системи до потреб 
дитини. 
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Відповідно до Постанови КМУ від 12 липня 2017 року № 545 Про затвердження 
Положення про інклюзивно-ресурсний центр ІРЦ є установою, що утворюється з метою 
забезпечення права осіб з особливими освітніми потребами на здобуття дошкільної та 
загальної середньої освіти, в тому числі у закладах професійної (професійно-технічної), 
фахової передвищої освіти та інших закладах освіти, які забезпечують здобуття освіти 
шляхом проведення комплексної психолого-педагогічної оцінки розвитку особи та 
забезпечення їх системного кваліфікованого супроводу [3].  Інклюзивно-ресурсні центри 
(ІРЦ) [4]: 

• проводять комплексну психолого-педагогічну оцінку розвитку дитини; 
• надають психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги; 
• забезпечують системний та кваліфікований супровід дитини з особливими 

освітніми потребами. 
Незважаючи на визнання переваг та необхідності впровадження інклюзивної освіти, 

інтеграційна система (організація спільного навчання з дітьми та підлітками з особливими 
освітніми потребами) все ще залишається домінуючою моделлю організації освіти в 
Польщі. Однак на сучасному етапі впровадження інклюзивної освіти  стає основним 
напрямом освітньої політики держави. Польська система освіти включає спеціальні 
шкільні та освітні центри для дітей та молоді, які потребують спеціальної організації 
навчання, праці та методів виховання, а також реабілітаційні та освітні центри, які дають 
змогу здійснювати обов’язкове шкільне навчання дітей і підлітків з порушенням розвитку, 
діяльність яких регулюється Законом про систему освіти Польщі [5]. Діяльність 
спеціальних навчально-виховних центрів в Польщі регулюється нормативно-правовими 
актами, зокрема: Розпорядженняv Міністра освіти Польщі про умови організації навчання, 
виховання та догляду за дітьми та молоддю з інвалідністю, соціально дезадаптованими та 
такими, що перебувають у групі ризику соціальної дезадаптації [6], Розпорядженняv 
Міністра освіти Польщі про умови та порядок організації реабілітаційно-виховних занять 
для дітей та підлітків з глибоким ступенем  порушення інтелектуального розвитку [7], 
Розпорядженням Міністра освіти Польщі про принципи надання та організації психолого-
педагогічної допомоги в державних дитячих садках, школах та осередках [8]. Педагоги, які 
працюють в таких центрах займаються вихованням та навчанням дітей з інвалідністю. 
Шкільні осередки можуть здійснювати тимчасовий або безперервний догляд за дитиною. 
Відвідувати їх можуть особи віком від 3 до 18 років. Перед тим дитина повинна пройти 
обстеження та отримати довідку, яку видає психолого-педагогічний консультаційний 
центр. Кількість дітей у класах школи з порушенням інтелектуального розвитку 
коливається від 10 до 16 учнів. 

Порушення інтелектуального розвитку – це стійке, явно виражене зниження 
пізнавальної діяльності, що може виникнути на основі органічного ураження центральної 
нервової системи. Переважно йдеться про ураження головного мозку Інтелектуальне 
порушення спричиняють понад 250 чинники під час народження або в ранньому дитинстві 
[9]. Причини порушення інтелектуального розвитку іноді поділяють на чотири групи: 1) 
соціально-економічні та екологічні фактори, 2) травми, 3) інфекції та отруєння, 4) 
біологічні причини. 

Реабілітація дитини з порушенням розумового розвитку повинна здійснюватися з 
дотриманням певних засад, а саме [10]: 

• засада акцептації - педагоги приймають дітей з порушенням інтелектуального 
розвитку та надають усі спеціалізовані форми допомоги та догляду з боку держави; 

• засада  індивідуалізації передбачає створення належних умов для розвитку дитини 
та врахування можливостей дітей у навчанні; 

• засада терапії -  педагоги співпрацюють з іншими фахівцями, підтримують їх 
терапевтичну діяльність для створення оптимальних умов для розвитку дітей; 

• засада співпраці з сім'єю передбачає створення форм взаємодії школи та родини. 
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Навчання дітей з порушенням інтелектуального розвитку передбачає виконання 
навчальної, виховної та опікунської функцій школи. Усі методи та форми роботи мають 
бути адаптовані до індивідуальних потреб кожного учня, який має мультисенсорно 
досліджувати навколишній світ. Пріоритетом в освіті є розвиток особистісних, 
комунікативних і соціальних компетенцій, які дозволять молодій людині функціонувати 
відносно самостійно в майбутньому. Усі види діяльності потрібно адаптувати до 
психофізичних можливостей учнів, приділяючи особливу увагу їхнім індивідуальним 
темпам розвитку, інтересам, комунікативним навичкам, сильним сторонам і талантам. У 
всьому освітньому процесі найважливішим критерієм має бути самопочуття учня, 
адаптація його до поточного емоційного стану та інтересів. Важливо звертати увагу та 
розвивати такі цілі в індивідуальній програмі розвитку дитини з порушенням розумового 
розвитку [9]: 

1. Побутові навички: одягання, роздягання, особиста гігієна, самостійне харчування. 
2. Комунікативні навички: розуміння зверненого мовлення, виконання інструкцій 

вчителя, здатність відповідати на закриті та відкриті запитання. 
3. Соціальні навички: спілкування з однолітками на перерві, вміння працювати в парі 

та в групі. 
4. Академічні навички залежно від віку дитини та програми. 
Виховання і навчання дітей з порушенням інтелектуального розвитку має складатися 

з дидактичних, виховних  методів, до яких належать, зокрема: 
- встановлення дружніх стосунків між викладачами та учнями, 
- розуміння індивідуальних потреб дитини, 
- інтелектуальний розвиток і соціальна зрілість учня, 
- похвала за позитивні результати, 
- налагодження співпраці з батьками або опікунами дитини. 
Сім'я, яка виховує дитину з порушенням інтелектуального розвитку, потребує 

підтримки і допомоги з боку найближчого оточення. Однак часто вони не отримують такої 
підтримки, а страх бути ізольованим від суспільством формує негативні емоції у стосунках 
батьків і дітей. Іншим середовищем, в якому функціонують діти з порушенням розумового 
розвитку, є школа. Залежно від ступеня порушення розвитку діти відвідують різні типи 
шкіл. У кожному конкретному випадку роль вчителя дуже важлива, і він повинен бути 
належним чином підготовлений до роботи з такою дитиною. Також важливо, щоб учитель 
добре знав дитину, адже тоді він може ефективніше надати їй спеціалізовану допомогу. 
Навчання людей з порушенням інтелектуального розвитку повинно бути  адаптовано до 
можливостей кожного учня. Для того, щоб діти з порушенням інтелектуального розвитку 
могли брати участь у соціальному житті, вони повинні набути відповідні компетенції, що 
дозволить їм виконувати основні соціальні ролі. Важливим елементом у розвитку 
компетенцій є емпатія, її можна набути через позитивний досвід та активне спілкування з 
іншими людьми. Більшість людей з порушенням інтелектуального розвитку уникають 
стосунків з іншими людьми здебільшого через неприйняття родиною та однолітками. 
Відтак для них дуже важливим є можливість контактувати із зовнішнім світом, 
знайомитися з новими людьми та новими місцями. Тоді їх сприйняття навколишнього буде 
кращим, і вони зможуть подолати страх перед невідомими явищами, набудуть впевненість 
у собі, необхідну в повсякденному житті. Позитивний образ себе впливає на регулювання 
контактів із зовнішнім середовищем, на процес соціалізації, забезпечує спокій і дає 
відчуття безпеки. Шкільна освіта впливає на розвиток компетентностей дитини, стимулює 
її емоційний та інтелектуальний розвиток. Група однолітків впливає на процес соціалізації 
дитини з порушенням інтелектуального розвитку. Коли дитина переходить у підлітковий 
вік, однолітки часто є більшим авторитетом, ніж сім’я. Завдяки групі однолітків люди з 
порушенням інтелектуального розвитку задовольняють потребу причетності та потребу у 
встановленні контактів. Щоб діти могли налагоджувати соціальні контакти, необхідно 
також розвивати емоційні компетенції. 
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Діти з особливими освітніми потребами в умовах воєнного стану вимагають 
особливої підтримки та уваги. Згідно із змінами до положення про інклюзивно-ресурсний 
центр, внесеними Постановою Кабінету Міністрів України від 30.08.2022 № 979 [11], у 
період воєнного стану, надзвичайної ситуації або надзвичайного стану (особливого 
періоду) для осіб, які здобувають загальну середню освіту та тимчасово перебувають за 
кордоном, або для осіб, які перебувають на тимчасово окупованих територіях, під час 
переходу між рівнями освіти дія висновку, який використовувався у процесі здобуття 
освіти на попередньому рівні освіти, подовжується на строк дії воєнного стану, 
надзвичайної ситуації або надзвичайного стану (особливого періоду). У такому випадку з 
метою визначення актуальних потреб та можливостей дитини, динаміки її розвитку 
вивчення дитини може проводитись командою психолого-педагогічного супроводу, якщо 
дитина навчається в інклюзивному класі (групі), або психолого-педагогічним консиліумом, 
якщо дитина здобуває освіту у спеціальному закладі освіти. 

Метою моделі освіти для учнів з особливими освітніми потребами є розробка та 
впровадження у шкільній практиці принципів створення сприятливих умов для підготовки 
цих учнів до самостійності та незалежності у дорослому житті та залучення їх до 
суспільного життя. 

Висновки 
У кожній громаді є люди з різними видами інвалідності, зокрема з порушенням 

інтелектуального розвитку. Ці люди дуже часто потребують допомоги інших людей у 
повсякденній діяльності. Школа має відповідальність за забезпечення всебічної підтримка 
всіх учнів у процесі навчання та виховання, адаптацію до їхніх індивідуальних освітніх 
потреб. Незалежно від моделі освіти для учнів з особливими освітніми потребами 
інклюзивна освіта має ґрунтуватися на припущенні, що жодна дитина не може бути 
ізольована від природного середовища. 
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