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ФЕНОМЕНОЛОГІЯ СУЇЦИДУ 
 

Явище суїциду супроводжує людство протягом усього його існування а 

його феномен полягає в психо-емоційному стані особистості, яка вирішила 

покінчити з життям. У сучасному світі, де психічне здоров’я стало предметом 

глобального обговорення, важливим є не лише виявлення причин самогубств, 

але й розуміння його як екзистенційного, психологічного, соціального і 

культурного явища, щоб мінімізувати його поширення. 

Феномен суїциду був  предметом дослідження багатьох вітчизняних 

науковців. Зокрема значний внесок зробили: М. Реуцький, О. Кожедуб, 

Н. Клімішина тощо. 

Суїцид у загально психологічному контексті розглядається як бажання 

навмисно померти. В структурі суїцидальної поведінки виокремлюють 

внутрішню  форму: думки, уявлення, задуми про суїцид, емоційні 

переживання, наміри; та зовнішню  форму: невдалі суїцидальні спроби і 

завершені суїциди [2]. 

Суїцид є надзвичайно складним і багатогранним явищем, адже на його 

виникнення та розвиток впливає цілий комплекс чинників. Суїцидальна 

поведінка не виникає спонтанно, а формується під тиском внутрішніх 

конфліктів, емоційної напруги та неспроможності знайти інші виходи з 

кризових ситуацій. 

Суїцидальна поведінка, на думку О. Кожедуб, може бути спричинена 

рядом чинників: психологічні: депресія, тривожні розлади, посттравматичний 

стресовий синдром; біологічні: генетична схильність, погіршення фізичного 

та психологічного здоров’я; соціальні: ізоляція, втрата соціальної ролі, 

економічні  складнощі; культурні: ставлення суспільства до смерті, наявність 

або відсутність табу на суїцид; особистісні: низька самооцінка, внутрішні 

конфлікти, депресія [1, с. 220-221]. 

Науковець М. Реуцький, спираючи на дослідження Е. Дюркгейма, 

виокремив три основні форми суїцидальної поведінки, кожна з яких має свої 

причини та соціальні передумови: 
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 аномічний суїцид, який виникає у періоди глибоких життєвих 

потрясінь, особистих криз або соціальних змін, що призводять до втрати 

стабільності та орієнтирів; 

 альтруїстичний суїцид, коли людина жертвує собою в ім’я вищої мети 

чи блага інших, часто така поведінка схвалюється, національними, 

культурними або релігійними традиціями; 

 егоїстичний суїцид, що зумовлений відчуженням особистості від 

суспільства, неможливістю прийняти нав’язані норми та правила, а також 

глибоким внутрішнім конфліктом між індивідуальними потребами та 

соціальними очікуваннями [2, c. 121]. 

Спосіб, який людина обирає для скоєння самогубства, значною мірою 

визначається сукупністю соціальних, культурно-історичних, релігійних, 

естетичних та особистісно-психологічних чинників. Часто традиції та 

уявлення суспільства можуть спрямовувати індивіда до певних форм суїциду. 

Наприклад, військові частіше застосовують зброю для суїциду, що вважається 

звичним і прийнятним  в їхньому середовищі, а в японській культурі 

поширеними є ритуали самогубства з використанням холодної зброї. 

М. Реуцький визначив три основні естетичні критерії, які впливають на 

вибір способу суїциду. Перший критерій полягає в тому, що людина 

намагається обрати такий спосіб самогубства, який найбільше відповідає її 

уявленням про честь і красу, а також про те, наскільки прийнятним є той чи 

інший метод у конкретному соціальному контексті. Другий  критерій вказує 

на бажання людини обрати такий спосіб, який, на її думку, заподіє 

найменшого фізичного спотворення її тіла та буде найменш болючим. Третій  

критерій доводить, що в процесі вибору способу самогубства людина 

враховує, які естетичні враження її тіло викличе у оточуючих після смерті. 

Культурні та етнопсихологічні аспекти виявляються також у тому, що 

рівень поширення суїцидальної поведінки істотно відрізняється в залежності 

від регіону.  До того ж, згідно останніх досліджень, найвищі показники 

самогубств фіксуються в Угорщині, скандинавських країнах, а серед 

українських регіонів – у Дніпропетровській області. Головною причиною є 

вплив російсько-української війни, економічна та політична нестабільність, 

екологічні проблеми, а також загальна депресивність регіону як 

постіндустріальної території [2, c. 124]. 

Феноменологія суїциду відкриває перед нами не просто медичну або 

соціальну проблему, а глибокий сенс людського буття, який піддається впливу 

сторонніх чинників. Тому розуміння суїциду як психо-емоційного стану, а не 
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лише як дії, дозволяє змінити підхід до профілактики і терапії, адже, кожна 

людина, яка мала суїцидальні думки це спотворений внутрішній світ 

особистості, що потребує допомоги та підтримки. 
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