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ВПЛИВ НАСЛІДКІВ ВІЙНИ НА  

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ:  

ОГЛЯД ЗАРУБІЖНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 

Війна – це жахіття, яке переживає українське суспільство з двадцять четвертого 

лютого 2022 року. Вона порушує соціальний та економічний розвиток держави, має 

катастрофічний негативний вплив на життя та здоров’я громадян: калічить долі, руйнує 

сім’ї, громади... Численні дослідження засвідчують, що саме від військових конфліктів 

спостерігається найбільше смертей та інвалідності, ніж від будь-яких інших серйозних 

захворювань. Наслідки війни завдають тривалої, фізичної та психологічної шкоди дітям та 

дорослим. 

За сумною статистикою Всесвітньої організації охорони здоров’я (далі – ВООЗ) 

установлено, що через збройні конфлікти в світі близько 10 % людей, які пережили 

травмувальні події, матимуть у подальшому серйозні проблеми із психічним здоров’ям, а 

ще у 10% – спостерігатимуться поведінкові зміни, які заважатимуть їх ефективному 

функціонуванню у соціумі. Найпоширенішими негативними психічними проявами 

визначено депресію, тривогу та психосоматичні проблеми (безсоння, різноманітні болі в 

області спини та живота) [6]. Завдячуючи глибшому розумінню військових конфліктів у 

низці зарубіжних країн, безлічі проблем із психічним здоров’ям, що виникали після них, 

ми можемо розуміти і наслідки війни у нашій країні, а також застосовувати весь 

напрацьований світовий досвід для зниження психічних порушень у громадян. 

Значущість подолання психологічних травм війни підкреслюють ВООЗ, Організація 

Об’єднаних Націй, Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ) тощо. У січні 2005 року Виконавчий 

комітет ВООЗ закликав «підтримати упровадження програм відновлення психологічної 

шкоди від війни, конфліктів та стихійних лих», у травні цього ж року в своїй резолюції 

ВООЗ запропонувала державам-членам «посилити дії для захисту дітей від збройних 

конфліктів і в них» [5]. 

Проведемо закордонний огляд наслідків травмувальних подій війни на психічне 

здоров’я людей. Результати досліджень серед біженців через громадянську війну у 

Камбоджі в 1960-х роках, продемонстрували наявність у них високого рівня психіатричної 

симптоматики через десять років після події. Установлено, що понад 80 % опитаних 

відчувають депресію та мають низку психосоматичних проявів, незважаючи на належний 

доступ до отримання якісних медичних послуг [1]. 

Ученими Г. Вагнер, П. Глік, У. Хаммаш та ін. проводилися дослідження серед 

палестинської молоді через війну на Близькому Сході. Ними констатовано, що у 

постраждалих найпоширенішими наслідками військового конфлікту та впливу насильства 
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(як прямого, так і непрямого) на їх психічне здоров’я були підвищені симптоми депресії та 

тривоги. Водночас, молоді жінки проявляли меншу схильність до насильства, але частіше, 

ніж чоловіки, повідомляли про підвищені симптоми дистресу, депресії та тривоги. 

Ученими виявлено, що у них фаталістичне ставлення до власного життя, песимізм по 

відношенню до свого майбутнього найчастіше пов’язані з підвищеними симптомами 

депресії та дистресу, особливо серед чоловіків [4]. 

Також результати Глобального шкільного дослідження здоров’я учнів (GSHS) дали 

змогу встановити, що серед опитаних 2601 палестинських дітей сьомих-дев’ятих класів, у 

25,9 % осіб визначено наявність суїцидальних думок або планування самогубства за 12 

місяців до опитування. Суїцидальні думки цих дітей були вищими, у порівнянні з рівнем 

суїцидальних намірів серед підлітків у будь-якій з інших країн-учасниць GSHS регіону 

Східного Середземномор’я. Також визначено, що хлопчики-підлітки мали значно вищий 

рівень суїцидальних думок, ніж дівчатка. Це свідчить про необхідність покращення їх 

доступу до отримання психологічної допомоги задля підтримання належного рівня 

психічного здоров’я [3]. 

Ізраїльські діти також констатують негативні наслідки від тривалих постійних 

військових конфліктів на власному психічному здоров’ї. Дослідження доктора Рут Пат-

Хоренчик Ізраїльського центру лікування психотравми в Меморіальній лікарні Герцога 

демонструє, що діти, які проживають у місті Сдерот, відчувають симптоми 

посттравматичного стресового розладу у три-чотири рази більше, ніж інші діти країни [7]. 

Зарубіжними вченими Х. Контесс, С. Пауелл, А. Сольдо та ін. проведено тривале 11-

річне практичне дослідження серед боснійців, що пережили війну й проживають у 

постконфліктному регіоні. За результатами вивчення показників загального психічного 

здоров’я досліджуваних установлено, що у осіб, які залишилися у зоні бойових дій з часом 

рівень психологічних симптомів зменшився, у колишніх внутрішньо переміщених осіб – 

зберігався, а у колишніх біженців – спостерігалося їх зростання. Учені пов’язують отримані 

показники психічного здоров’я як з травмувальними подіями війни, так і зі збільшенням 

поточних психологічних стресових чинників після її закінчення. Тобто, вони довели, що 

травмувальні події війни та переміщення самих осіб мають негативні і довготривалі 

наслідки для їх психічного здоров’я, а вплив сучасних стресових чинників – здатний їх 

підсилювати [2]. 

Отже, проведений закордонний огляд досліджень впливу наслідків війни на психічне 

здоров’я людини вказує на негативний довготривалий вплив на особистість. Доведено, що 

у жертв війни найчастіше проявляються симптоми депресії та тривоги, психосоматики, 

постравматичного стресового розладу, спостерігаються схильність до насильства, а 

суїцидальні наміри і думки – діагностуються у підлітків. Саме тому, фахівці з 

психологічного здоров’я наголошують на важливості негайних, цілеспрямованих та 

ефективних втручань одразу після травми або кризи задля зменшення гострих стресових 

реакцій, на обов’язковому проведенні профілактичних і терапевтичних заходів, на 

посиленні соціальної підтримки задля повернення до нормального функціонування людей, 

що зазнали травмувального впливу, а також з метою зниження ризику появи симптомів 

посттравматичного стресового розладу в майбутньому. 
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