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ХОРЕОГРАФІЯ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ 
 

Хореографічне мистецтво як комплексний педагогічний засіб об’єднує 

розвиток фізичних, емоційних та інтелектуальних здібностей особистості. У 

контексті розвитку креативності та творчого потенціалу, хореографія має 

унікальну специфіку, оскільки її мовою є сам рух. 

Творчий потенціал учасників хореографічного колективу розкривається 

через органічне поєднання трьох ключових елементів, які є основою танцю: 

рух, простір та час. На відміну від статичних видів мистецтва, хореографія 

вимагає від виконавця миттєвої генерації та втілення ідеї, що формує особливу 

якість творчого мислення. Як зазначають у своїх дослідженнях О. Вуліс та 

С. Вуліс, у хореографічному мистецтві тіло танцівника стає унікальним 

інструментом трансляції, який трансформує внутрішні психологічні образи у 

видиму пластичну форму [1]. Цей процес вимагає постійного пошуку нових 

виражальних засобів, що стимулює розвиток дивергентного мислення. 

Хореографічна діяльність постійно вимагає від танцівника пошуку 

варіативності рухів для вираження однієї й тієї ж емоції чи ідеї. Це стимулює 

дивергентне мислення – здатність знаходити безліч рішень для одного 

завдання, що є основою креативності. 

Використання системного підходу до аналізу руху, зокрема методики 

Р. Лабана, дозволяє надати виконавцям чіткий інструментарій для 

усвідомлення власної пластики [3]. Це сприяє збагаченню рухового словника 

та, як наслідок, підвищенню загального творчого потенціалу особистості. 

Основою хореографії є принцип «тут і зараз», де художній образ 
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створюється і втілюється у часовому вимірі через динамічну роботу з 

простором. Зміна рівнів, напрямків, ракурсів та формування малюнків танцю 

вимагає від танцівника просторової уяви та здатності до композиційного 

мислення. Ця взаємодія розвиває здатність швидко адаптуватися до змін умов, 

що є важливою складовою пристосування креативної особистості. 

Хоч рух є головним елементом, проте музично-ритмічна основа виступає 

чинником, що надихає. Інтерпретація музичного матеріалу – це не просто 

відтворення ритмічного малюнка, а створення візуального образу музики. Цей 

процес вимагає інтелектуальної та емоційної готовності до образного 

вираження та перенесення музичного сприйняття у пластичну форму. Як 

зазначають В. Синєок та К. Калієвський у статті «Роль танцю в становленні 

людської цивілізації на теренах сучасної України від початку часів до 

сьогодення»: «музичний ритм допомагає показати різні відчуття через 

пластичний рух тіла. Мелодія посприяла зародженню справжнього танцю як 

ритмічно виразного відчуття людини, вияву внутрішнього настрою» [5]. 

Вплив хореографії на розвиток креативності визначається певними 

чинниками, які є невід’ємною частиною педагогічної роботи з колективом: 

1. Імпровізація та спонтанність – це найпряміший шлях стимулювання 

креативності. Імпровізаційні завдання (індивідуальні та колективні) 

створюють безпечне середовище для експериментів, знімають внутрішні 

бар’єри та навчають миттєвому прийняттю рішень. Аналізуючи практику 

провідних хореографів, таких як М. Каннінгем та В. Форсайт, можна 

стверджувати, що застосування методів випадковості («chance operations») та 

деконструкції звичних патернів є ефективним механізмом для виходу за межі 

стереотипного мислення [2; 6]. Такий підхід формує у вихованців готовність 

до творчого ризику безпосередньо в момент виконання. 

2. Створення хореографічних етюдів – композиційні завдання вимагають 

застосування конвергентного мислення (здатності відбирати найкращі 

рішення) і критичного мислення. Учасник колективу має не лише згенерувати 

ідею, але й структурувати її, дібрати необхідну лексику, організувати простір 

та втілити у закінченій роботі. О. Мартиненко підкреслює, що фундаментом 

для реалізації творчого потенціалу є міцна технічна база. Володіння 

хореографічною технікою дає змогу танцівнику максимально точно та 

виразно донести свій художній задум до глядача [4]. 

3. Колективна взаємодія та комунікація – хореографічний колектив є 

системою, де творчість виникає на перетині індивідуальних ідей. Спільне 

створення композицій вимагає високого рівня комунікації, здатності до 

взаємодії, що посилює творчий результат. Учасники навчаються не тільки 
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висловлювати власні ідеї, але й інтегрувати їх у спільний художній задум, 

підвищуючи рівень колективного творчого потенціалу. 

Процес розвитку креативності у хореографічному колективі посилюється 

через спільні механізми взаємодії, які перетворюють результат 

індивідуальних здібностей на структуру колективної продуктивності та 

підвищують цілісний творчий потенціал групи. 

Основу становить синергічний механізм взаємного доповнення та 

співпраці, де колективний творчий потенціал функціонує як система 

взаємодії. Це вимагає високої комунікативної готовності та здатності до 

взаємної роботи. Через колективну імпровізацію та спільне творення 

композицій, учасники навчаються інтегрувати власні ідеї у спільний художній 

задум, і синергічний ефект полягає в тому, що спільна праця посилює кінцевий 

творчий результат. 

Висновки. Отже, важливим механізмом є колективна рефлексія та 

художня перевірка, що забезпечує перехід від пошуку ідей до їхнього 

критичного відбору. Спільний аналіз та обговорення формує естетичний 

орієнтир учасників хореографічного колективу. Навчає критичному 

мисленню та здатності відсікати неефективні рішення, а також розвиває 

здатність до удосконалення ідей. 
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