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АНАЛІЗ МЕТОДИЧНИХ ПІДХОДІВ ДЛЯ 

СТВОРЕННЯ КОНКУРСНОГО ХОРЕОГРАФІЧНОГО 

НОМЕРА 
 

У сучасних умовах розвитку хореографічного мистецтва конкурсна 

діяльність посідає особливе місце в системі професійної підготовки 

танцівників та хореографів-педагогів. Конкурси та фестивалі виступають не 

лише формою творчої презентації результатів навчально-репетиційної роботи, 

а й важливим інструментом оцінювання рівня виконавської майстерності, 

сценічної культури, художньої цілісності хореографічного номеру. Саме тому 

проблема підготовки хореографічних номерів до конкурсних виступів 

привертає увагу дослідників різних галузей – мистецтвознавства, педагогіки, 

культурології, психології та теорії спорту. 

Науковий аналіз проблеми свідчить, що підготовка конкурсного 

хореографічного номеру розглядається як складний багатоаспектний процес, 

який включає художньо-композиційний задум, методику роботи з 

виконавським складом, формування технічної та ансамблевої злагодженості, 

розвиток сценічної виразності, а також психологічну готовність до змагальної 

діяльності. У працях українських дослідників наголошується, що конкурсна 

діяльність суттєво впливає на якість освітнього процесу в хореографічних 

колективах, стимулює зростання професійних вимог до керівника та змушує 

шукати ефективні методичні підходи до підготовки номерів [1; 3]. 

Значна кількість наукових джерел присвячена загальним питанням 

методики роботи з хореографічним колективом, що становлять теоретичну 

основу конкурсної підготовки. Так, у роботах О. Мартиненко та 

Л. Косаковської підкреслюється, що методика роботи з колективом має 

будуватися на принципах системності, поступовості та відповідності віковим 

і психофізіологічним особливостям виконавців [2; 5]. Автори зазначають, що 

ефективність конкурсного виступу безпосередньо залежить від якості 
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організації репетиційного процесу, чіткості педагогічних завдань і здатності 

хореографа поєднувати навчальну та сценічну складові підготовки. 

Водночас у наукових публікаціях акцентується увага на тому, що 

конкурсна підготовка має свою специфіку порівняно з підготовкою до 

звичайних концертних виступів. Дослідники вказують, що конкурс вимагає 

максимальної концентрації художніх засобів, чіткої драматургічної структури 

номеру, відповідності стилю та жанру, а також високого рівня виконавської 

стабільності [7; 10]. Саме ці чинники зумовлюють необхідність розробки 

спеціальних методичних підходів до створення та відпрацювання конкурсних 

постановок. 

Окремий напрям наукових досліджень стосується проблеми композиції 

та постановки танцю як основи конкурсного номеру. У працях Т. Царик 

зазначається, що композиція конкурсного танцю має вирізнятися логічною 

побудовою, образною завершеністю та відповідністю музичному матеріалу, 

оскільки саме ці критерії є визначальними під час оцінювання журі [9]. Автор 

підкреслює, що композиційні помилки або перевантаження номеру 

технічними елементами без художнього обґрунтування негативно впливають 

на загальне враження від виступу. 

Важливим аспектом наукового аналізу є дослідження психологічних 

чинників конкурсної діяльності. У роботах А. Лаврова розкривається 

проблема психологічної сумісності виконавців, особливо у дуетних та 

ансамблевих номерах, що безпосередньо впливає на якість змагального 

виступу [4]. Автор доводить, що навіть за високого рівня технічної підготовки 

відсутність психологічної взаємодії між танцівниками може призвести до 

втрати цілісності виконання та зниження результативності на конкурсі. 

Наукові дослідження також засвідчують значення культурологічного 

контексту підготовки конкурсних номерів. Так, у працях Р. Кундиса та 

В. Туркевича хореографічне мистецтво розглядається як культурний феномен, 

що відображає історичні, національні та соціокультурні особливості епохи [3; 

8]. Це положення є особливо актуальним у конкурсній практиці, де 

автентичність, стильова точність і культурна ідентичність номеру часто 

стають ключовими критеріями оцінювання. 

Проблема підготовки конкурсних номерів тісно пов’язана з розвитком 

народної та народно-сценічної хореографії. Дослідники зазначають, що у 

конкурсних виступах народний танець потребує особливої методичної 

обробки, яка дозволяє зберегти традиційні риси та водночас адаптувати їх до 

сучасної сцени. Науковці наголошують, що спрощення або надмірна 
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модернізація народного матеріалу може призвести до втрати його художньої 

цінності та негативно вплинути на оцінку конкурсного номеру. Як зазначають 

дослідники В. Синєок та К. Калієвський «Народне хореографічне мистецтво 

пройшло довгий шлях перетворень та трансформацій, але незмінним 

залишилось джерело рідної культурної спадщини, яке зберігає в собі та 

транслює філософську метафоричну систему самобутності та унікальності» 

[6]. 

Сучасні дослідження також звертають увагу на міждисциплінарний 

характер конкурсної підготовки. Зокрема, у наукових працях розглядається 

взаємозв’язок хореографії зі спортом, музичним мистецтвом та візуальними 

формами культури. Такий підхід дозволяє розширити методичний 

інструментарій хореографа та сприяє створенню більш цілісних і виразних 

конкурсних постановок. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що попри наявність значної кількості 

праць, присвячених окремим аспектам хореографічної підготовки, проблема 

методики підготовки хореографічних номерів до конкурсів потребує 

подальшого комплексного осмислення. У більшості досліджень увага 

зосереджується або на загальних педагогічних засадах роботи з колективом, 

або на композиційних чи психологічних чинниках, тоді як конкурсна 

підготовка як цілісний педагогічний процес розглядається фрагментарно. 

Таким чином, науковий аналіз проблеми підготовки хореографічних 

номерів до конкурсних виступів дозволяє дійти висновку, що ефективність 

конкурсної діяльності залежить від поєднання теоретично обґрунтованої 

методики, художньої цілісності постановки, професійної організації 

репетиційного процесу та психологічної готовності виконавців. 
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