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ТОКСИЧНІ СПОЛУКИ У ПРИРОДНИХ ВОДОЙМАХ  

ТА ЇХ ВПЛИВ НА ЖИВІ ОРГАНІЗМИ 
 

Доступ до чистої води є одним із фундаментальних прав людини, однак 

у сучасних умовах він зазнає суттєвих загроз через зростання рівня хімічного 

забруднення водних ресурсів. Інтенсифікація промислового виробництва та 

сільського господарства сприяє збільшенню обсягів токсичних викидів, що 

надходять у річки, озера та підземні води [1]. 

Основними джерелами забруднення є промислові та аграрні стоки, 

неефективна утилізація відходів, а також зношеність інженерної 

інфраструктури. Особливу небезпеку становлять речовини, які не піддаються 

біологічному розкладанню та здатні до біоакумуляції в живих організмах. До 

таких належать важкі метали (свинець, ртуть, кадмій), пестициди, 

фармацевтичні препарати та пер- і поліфторалкільні сполуки (ПФАС) [2]. 

Хронічний вплив навіть низьких концентрацій токсикантів має віддалені, 

але серйозні наслідки для здоров’я людини. Важкі метали здатні викликати 

ураження нервової системи, порушення функцій нирок, затримку розвитку у 

дітей та підвищення ризику онкологічних захворювань. Органічні 

забруднювачі, у свою чергу, асоціюються з порушеннями імунної та 

ендокринної систем [3]. 

Важливою особливістю хімічного забруднення є його латентний 

характер: негативні ефекти можуть проявлятися через роки або навіть 

десятиліття. У країнах, що розвиваються, забруднена вода залишається однією 
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з основних причин захворюваності та смертності, особливо серед дитячого 

населення. 

Суттєвий вплив токсичні речовини чинять і на водні екосистеми. Важкі 

метали не розкладаються в природному середовищі, накопичуються у донних 

відкладах і можуть повторно потрапляти у водну товщу. У водних організмах, 

зокрема риб, спостерігається їх накопичення, що призводить до порушення 

фізіологічних процесів, зниження темпів росту, репродуктивної здатності та 

підвищення смертності. Також відзначається пригнічення імунної системи, 

що підвищує вразливість організмів до інфекцій [4]. 

Отже, забруднення водних ресурсів токсичними речовинами є 

комплексною екологічною та соціальною проблемою, яка потребує 

системного підходу до її вирішення. Застосування сучасних методів 

моніторингу та оцінки ризиків є необхідною умовою для забезпечення 

екологічної безпеки та збереження здоров’я населення.  
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