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ЕГОЦЕНТРОВАНА ПРИЗМА ЯК МЕХАНІЗМ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 
 

У сучасних умовах глобальної невизначеності, соціальних 

трансформацій та підвищеного рівня психоемоційного навантаження 

проблема психологічної адаптації особистості набуває особливої наукової та 

практичної значущості. Ефективність адаптаційних процесів визначається не 

лише об’єктивними характеристиками середовища, але й особливостями 

суб’єктивної інтерпретації досвіду, що обумовлює характер емоційного 

реагування та поведінкових стратегій. 

У цьому контексті пропонується концептуалізація поняття 

егоцентрованої призми (ЕП) як інтегративного когнітивно-інтерпретаційного 

механізму, що опосередковує процеси сприйняття, оцінювання та осмислення 

життєвих подій. Егоцентрована призма розглядається як система 

індивідуально сформованих фільтрів, що включає когнітивні схеми, 

автоматизовані інтерпретаційні патерни, емоційні реакції та поведінкові 

тенденції. 

Відповідно до положень когнітивної теорії, саме інтерпретація подій, а не 

їх об’єктивні характеристики, визначає афективні стани та поведінкові реакції 

суб’єкта [1; 2]. У цьому сенсі егоцентрована призма виступає головною 

проміжною ланкою між зовнішніми стимулами та внутрішніми психічними 

процесами. 

Структура егоцентрованої призми є багаторівневою та включає: 

• когнітивні схеми; 

• емоційні патерни; 

• поведінкові стратегії; 

• смислові інтерпретації. 

Зазначені компоненти функціонують як єдина система, забезпечуючи 

процес когнітивної оцінки ситуації та визначаючи характер реагування. 

Згідно з транзакційною моделлю стресу, адаптація визначається 

процесами первинної та вторинної оцінки, що відображають сприйняття 

загрози та оцінку власних ресурсів [3]. Егоцентрована призма виступає 

структурою, яка задає параметри цієї оцінки, тим самим визначаючи 
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ефективність адаптаційного реагування. 

Наукова новизна 

Наукова новизна запропонованого підходу полягає у введенні поняття 

егоцентрованої призми (ЕП) як інтегративно-адаптативного механізму, що 

об’єднує когнітивні, емоційні та поведінкові компоненти саморегуляції в 

єдину інтерпретаційну систему. На відміну від існуючих підходів, які 

розглядають окремі елементи (когнітивні схеми, емоційні реакції чи копінг-

стратегії), запропонована модель дозволяє описати їхню взаємодію в межах 

цілісного процесу адаптації. 

Мікромодель (концептуальна схема) 

У межах дослідження пропонується така узагальнена модель 

функціонування егоцентрованої призми: 

Ситуація → Когнітивна оцінка (через егоцентровану призму) → 

Емоційна реакція → Поведінкова стратегія → Результат адаптації 

При цьому ключовою змінною виступає саме структура призми, яка 

визначає: 

• інтерпретацію події; 

• рівень емоційного напруження; 

• вибір способу реагування; 

• ефективність адаптації. 

Особливого значення набуває зв’язок егоцентрованої призми з 

феноменом резильєнтності. Резильєнтність визначається як здатність 

особистості зберігати психологічну стабільність і відновлюватися після 

впливу стресових факторів [4]. У цьому контексті ключовим механізмом 

виступає здатність до переосмислення інтерпретаційних моделей. 

Гнучкість егоцентрованої призми забезпечує можливість 

альтернативного осмислення досвіду, що дозволяє зменшувати інтенсивність 

негативних емоційних реакцій і формувати більш адаптивні поведінкові 

стратегії. Натомість ригідність інтерпретаційних схем обмежує варіативність 

реагування та може виступати фактором дезадаптації. 

Зміна егоцентрованої призми пов’язана з розвитком рефлексивності, 

усвідомленням автоматичних думок і їх критичною переоцінкою. У межах 

когнітивно-поведінкової терапії доведено, що трансформація 

дисфункціональних переконань сприяє зміні емоційних станів і поведінки [2], 

що підтверджує можливість цілеспрямованого впливу на процеси адаптації. 

Практичне значення запропонованої моделі полягає у можливості 

розвитку адаптивності особистості через формування когнітивної гнучкості, 
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розширення інтерпретаційного репертуару та підвищення рівня 

метакогнітивної усвідомленості. 

Висновки 

• Егоцентрована призма є інтегративно-адаптаційним механізмом 

інтерпретації досвіду та саморегуляції особистості. 

• Вона визначає характер когнітивної оцінки ситуації та ефективність 

адаптаційних процесів. 

• Гнучкість інтерпретаційних моделей виступає ключовим фактором 

адаптації. 

• Резильєнтність пов’язана зі здатністю до трансформації егоцентрованої 

призми. 

• Запропонована модель має потенціал для використання в теоретичних 

дослідженнях і практичній психології. 
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