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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧНІ СТРАТЕГІЇ ТА 

УПРАВЛІННЯ РИЗИКАМИ ЗАСТОСУВАННЯ 

ТОРАСЕМІДУ ПРИ КОМОРБІДНИХ СТАНАХ 
 

Анотація. Проблема призначення торасеміду при поєднаних захворюваннях набуває особливої 

актуальності у зв’язку з високою частотою ускладнень [2; 3]. Системний підхід до 

фармакотерапії та управління ризиками забезпечує оптимізацію лікування та підвищує його 

безпечність [1; 4]. 

 

Мета роботи полягає у визначенні підходів до оптимізації використання 

торасеміду в умовах коморбідності шляхом впровадження 

фармакотерапевтичного супроводу та мінімізації ризиків розвитку 

ускладнень. 

Методи дослідження. Улітку та восени 2026 року було проведено 

опитування 51 фармацевта з українських аптек. Анкетування здійснювалося 

онлайн через Google Forms, що гарантувало анонімність і оперативність збору 

матеріалу. 

Результати. Опитування фармацевтів аптечних закладів України 

показало, що вони активно враховують коморбідні стани пацієнтів при 

консультуванні щодо застосування торасеміду. Зокрема, понад половина 

респондентів уточнюють наявність серцевої недостатності та артеріальної 

гіпертензії, майже третина — інших набрякових станів, а близько половини — 

цукрового діабету. Високий рівень фармацевтичного супроводу 

підтверджується тим, що 88,2% учасників інформують пацієнтів про небажані 

ефекти препарату, серед яких найчастіше відзначаються гіпотензія та сухість 

слизової рота. Крім того, 39,2% фармацевтів попереджають про можливі 

слухові порушення. Важливим аспектом є увага до лікарських взаємодій: 

понад половина респондентів акцентують на ризиках комбінації з 

дигіталісними препаратами, тоді як лише п’ята частина — на взаємодії з 

індометацином. 

Висновки. Опитування показало, що фармацевти активно консультують 
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пацієнтів щодо безпечності терапії торасемідом, приділяючи увагу основним 

коморбідним станам і поширеним небажаним реакціям. Разом із тим, окремі 

напрями консультування потребують удосконалення, що обґрунтовує 

актуальність освітніх програм для підвищення ефективності фармакотерапії.  
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