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ВЗАЄМОЗВʼЯЗОК ПОДРУЖНЬОЇ КРИЗИ  

ТА ВЗАЄМИН В СІМ ʼЇ 
 

В контексті сучасних соціо–політичних трансформацій, проблема 

подружніх криз набуває особливої актуальності, адже умови невизначеності 

створюють безпрецедентний тиск на сімейну систему, що може провокувати 

розвиток та більш інтенсивне протікання подружніх криз. В цьому напрямку 

особливий науковий інтерес становить вивчення особливостей взаємин в сімʼї 

в умовах кризи. 

Метою емпіричного дослідження є виявлення особливостей 

взаємозв’язку між типами поведінки у конфлікті, рівнем сприйнятого стресу 

та рівнем співзалежності у подружніх парах із досвідом шлюбу до одного року 

як індикаторів перебігу подружньої кризи. 

Гіпотеза дослідження: існує статистично значущий взаємозв’язок між 

рівнем сприйнятого стресу, ступенем співзалежності та домінуючими типами 

поведінки у конфлікті у подружніх парах на початковому етапі шлюбу. 

Вибірку дослідження склали 30 подружніх пар (60 осіб), з яких 30 жінок 

і 30 чоловіків віком від 25 до 40 років. Усі учасники перебували у шлюбі 

тривалістю до одного року, що відповідало дослідницькому задуму щодо 

вивчення ранніх етапів подружньої взаємодії та перших кризових проявів. До 

вибірки включалися лише ті пари, які фактично проживали разом і мали досвід 

спільного ведення побуту, що є важливою умовою виникнення та перебігу 

подружніх конфліктів. 

В межах емпіричного дослідження нами було використано наступну 

підбірку психодіагностичних методик: 

– опитувальник Томаса-Кілманна (TKI) [3]; 

– шкалу сприйнятого стресу (PSS-10) [1]; 

– шкала співзалежності Б. та Дж. Уайнзольда [2]. 

Дослідження проводилося дистанційно із застосуванням платформи 
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Google Forms. 

Результати опитувальника Томаса-Кілманна зображено на Рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Розподіл типів поведінки у конфлікті 

Джерело: власна розробка автора 

 

Структура конфліктної поведінки респондентів характеризується 

переважанням проміжних та частково деструктивних стратегій, що 

відображає процес становлення взаємин та наявність елементів подружньої 

кризи. Виявлене співвідношення стилів свідчить про те, що, ймовірно, 

партнери перебувають на етапі пошуку ефективних способів взаємодії, що 

супроводжується коливанням між співпрацею, суперництвом та уникненням. 

На другому етапі емпіричного дослідження було здійснено вимірювання 

рівня сприйнятого стресу у респондентів за допомогою шкали PSS-10 (див. 

Рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Розподіл рівнів сприйнятого стресу серед респондентів 

Джерело: власна розробка автора 
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Більшість подружніх пар у вибірці перебувають у стані помірного або 

підвищеного психологічного напруження, що створює передумови для 

виникнення та загострення конфліктів, а отже, є важливим фактором, який 

необхідно враховувати при аналізі особливостей подружньої кризи. 

На третьому етапі емпіричного дослідження було здійснено визначення 

рівня співзалежності у подружніх парах за допомогою шкали Б. та  

Дж. Уайнзольда (див. Рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Розподіл рівнів співзалежності серед респондентів 

Джерело: власна розробка автора 

 

Отримані результати демонструють, що у структурі вибірки переважають 

середній (41%) та високий (32%) рівні співзалежності, які в сукупності 

охоплюють більшість респондентів. Такий розподіл свідчить про те, що 

значна частина подружніх пар перебуває у стані підвищеної емоційної 

залученості, що супроводжується певним зниженням автономності та 

залежністю від партнера. 

З метою визначення взаємозв’язку між досліджуваними показниками 

нами було проведено кореляційний аналіз за критерієм Спірмена, результати 

якого подано в Таблиці 2.1. 

 

Таблиця 2.1 

Результати кореляційного аналізу між показниками 

Показники 1 2 3 4 5 6 7 

1. Стрес 1 0,62** 0,48** -0,41* 0,29* 0,44** 0,38* 

2. Співзалежність 0,62** 1 0,36* -0,47** 0,25 0,51** 0,57** 

3. Суперництво 0,48** 0,36* 1 -0,52** 0,18 0,22 0,14 

4. Співпраця -0,41* -0,47** -0,52** 1 0,34* -0,39* -0,28* 

5. Компроміс 0,29* 0,25 0,18 0,34* 1 0,21 0,19 
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Продовження табл. 2.1 

6. Уникнення 0,44** 0,51** 0,22 -0,39* 0,21 1 0,46** 

7. Пристосування 0,38* 0,57** 0,14 -0,28* 0,19 0,46** 1 

Джерело: власна розробка автора 

 

Аналіз результатів кореляційного дослідження дозволяє виявити низку 

статистично значущих взаємозв’язків, які мають принципове значення для 

розуміння психологічної природи подружньої кризи. 

Передусім варто звернути увагу на сильний позитивний зв’язок між 

рівнем сприйнятого стресу та рівнем співзалежності (rₛ = 0,62; p ≤ 0,01). Це 

свідчить про те, що зростання емоційної залежності у стосунках 

супроводжується підвищенням суб’єктивного відчуття напруження. Інакше 

кажучи, чим більше партнер «розчиняється» у взаєминах і втрачає 

автономність, тим більш психологічно виснажливими стають ці взаємини. 

Виявлено також значущі позитивні кореляції між рівнем стресу та такими 

стратегіями поведінки у конфлікті, як суперництво (rₛ = 0,48; p ≤ 0,01), 

уникнення (rₛ = 0,44; p ≤ 0,01) та пристосування (rₛ = 0,38; p ≤ 0,05). Це дозволяє 

зробити висновок, що підвищене психологічне напруження пов’язане з 

використанням менш конструктивних моделей взаємодії. При цьому варто 

зазначити, що згадані вище стратегії мають різну природу: суперництво 

відображає активне протистояння, тоді як уникнення і пристосування – 

пасивні або залежні форми реагування, однак усі вони пов’язані зі зниженням 

ефективності комунікації. 

Негативний кореляційний зв’язок між рівнем стресу та співпрацею  

(rₛ = -0,41; p ≤ 0,05) підкреслює, що конструктивна взаємодія, орієнтована на 

врахування інтересів обох партнерів, асоціюється з нижчим рівнем 

психологічного напруження. Це підтверджує припущення про те, що 

співпраця виконує захисну функцію у подружніх взаєминах, сприяючи їх 

стабілізації. 

Окремої уваги заслуговують зв’язки, пов’язані зі співзалежністю. 

Виявлено її позитивні кореляції з уникненням (rₛ = 0,51; p ≤ 0,01) та 

пристосуванням (rₛ = 0,57; p ≤ 0,01), що свідчить про тенденцію до 

використання залежних або пасивних стратегій у конфлікті за умов високої 

емоційної залученості. Також зафіксовано негативний зв’язок між 

співзалежністю та співпрацею (rₛ = -0,47; p ≤ 0,01), що вказує на те, що 

надмірна залежність від партнера не сприяє конструктивному вирішенню 

проблем, а навпаки – ускладнює його. 

Негативна кореляція між суперництвом і співпрацею (rₛ = -0,52; p ≤ 0,01) 
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є очікуваною і відображає протилежність цих стратегій як за змістом, так і за 

спрямованістю. Водночас позитивний зв’язок між уникненням і 

пристосуванням (rₛ = 0,46; p ≤ 0,01) свідчить про те, що ці стратегії часто 

співіснують як форми уникнення відкритого конфлікту. 

Компроміс, як проміжна стратегія, демонструє відносно слабкі та не 

завжди статистично значущі зв’язки з іншими показниками, що може свідчити 

про його ситуативний характер і меншу залежність від емоційних та 

особистісних факторів. 

Відтак, отримані дані підтверджують висунуту гіпотезу дослідження. 

Зокрема, встановлено, що підвищений рівень стресу та співзалежності 

пов’язаний із переважанням менш конструктивних стратегій поведінки у 

конфлікті та зниженням рівня співпраці. Це дозволяє розглядати подружню 

кризу як явище, у якому емоційні, поведінкові та особистісні компоненти 

перебувають у тісному взаємозв’язку та взаємно підсилюють один одного. 

Отримані результати не лише поглиблюють розуміння психологічних 

механізмів подружньої кризи, але й можуть бути використані як теоретична 

основа для розробки практичних програм психологічної підтримки подружніх 

пар на ранніх етапах сімейного життя. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розширенні вибірки за 

рахунок подружніх пар із різною тривалістю шлюбу, що дозволить 

простежити динаміку кризових явищ на різних етапах сімейного циклу. 

Доцільним є також включення додаткових психологічних змінних, зокрема 

рівня задоволеності шлюбом, стилів прив’язаності та особливостей емоційної 

регуляції. Окремий науковий інтерес становить дослідження довготривалого 

ефекту тренінгових програм, а також адаптація подібних психокорекційних 

підходів до різних соціокультурних умов. 
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