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КОНЦЕНТРАЦІЯ ПРО- ТА ПРОТИЗАПАЛЬНИХ 

ІНТЕРЛЕЙКІНІВ У ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХРОНІЧНИМ 

ГЕНЕРАЛІЗОВАНИМ ПАРОДОНТИТОМ У 

НАСЕЛЕННЯ ПРИФРОНТОВОГО МІСТА 
 

Актуальність 

Хронічний генералізований пародонтит (ХГП) залишається однією з 

провідних причин втрати зубів у дорослого населення [1]. В умовах 

прифронтового регіону додаткові стресові, соціальні та поведінкові фактори 

можуть впливати на перебіг запального процесу, змінюючи імунну відповідь 

[2]. Вивчення цитокінового профілю ясневої рідини дозволяє об’єктивізувати 

активність запалення та оцінити його патогенетичні особливості [3]. 

Мета дослідження. Оцінити концентрацію про- (IL-1β, IL-6) та 

протизапальних (IL-10) інтерлейкінів у ясневій рідині пацієнтів із ХГП. 

Матеріали і методи. Обстежено 87 пацієнтів із хронічним 

генералізованим пародонтитом (І–ІІІ групи) віком 25-65 років. Визначення 

концентрації інтерлейкінів у ясневій рідині проводили методом 

імуноферментного аналізу. Статистичну обробку здійснювали з 

використанням параметричних і непараметричних методів. 

Результати дослідження 

На початку лікування у всіх групах відзначено підвищення рівнів 

прозапальних інтерлейкінів та зниження протизапального IL-10. Середні 

значення IL-1β становили 142,6–145,1 пг/мл, IL-6 – 118,4–120,7 пг/мл, т IL-10 

– 12,4–12,8 пг/мл. 

Аналіз розподілу показав, що переважна частка пацієнтів (63,6–67,7 %) 

мала значення IL-1β та IL-6 у межах міжквартильного діапазону, що 

відповідає стану хронічного низькоінтенсивного запалення. Частка осіб із 

високими значеннями прозапальних інтерлейкінів становила лише 16,1–

18,2 %, що свідчить про індивідуальні варіації імунної відповіді. 
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Для IL-10 характерним було переважання низьких і середніх значень (до 

45,2 % у нижньому квартилі), що вказує на недостатність протизапальної 

регуляції. Статистично значущих відмінностей між групами на початковому 

етапі не встановлено (p>0,05), що підтверджує їх однорідність. 

Отримані дані свідчать про наявність вираженого дисбалансу цитокінової 

регуляції з переважанням прозапальних механізмів. 

Висновок 

У пацієнтів із ХГП встановлено порушення цитокінового балансу, що 

проявляється підвищенням IL-1β та IL-6 при зниженні IL-10 і відображає стан 

хронічного низькоінтенсивного запалення. 
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