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ЛІНГВОСТИЛІСТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 

КОНФЕСІЙНОЇ ПОЕЗІЇ ЕНН СЕКСТОН: АНАЛІЗ 

МОВНИХ ЗАСОБІВ ВИРАЖЕННЯ ПСИХІЧНОЇ 

ТРАВМИ 
 
Анотація. Роботу присвячено аналізу лінгвостилістичних особливостей конфесійної поезії 

американської авторки Енн Секстон крізь призму вираження психічної травми. Досліджено 

провідні мовні засоби — метафору, символіку, лексичні повтори, синтаксичні відхилення та 

інверсію, — що функціонують як інструменти трансляції травматичного досвіду. Проаналізовано 

взаємозв'язок між психобіографічним контекстом авторки та поетичною мовою її творів. 

Встановлено, що специфіка конфесійного дискурсу Секстон полягає в поєднанні сповідальної 

відвертості з глибинними стилістичними стратегіями, що уможливлюють передачу психічного 

болю та пошуку ідентичності.  
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синтаксичне відхилення, травматичний дискурс. 

 

Вступ 

Конфесійна поезія, що виникла в американській літературі середини 

XX століття, є одним із найбільш психологічно насичених літературних 

напрямів. Її представники — Роберт Лоуелл, Сильвія Плат, Джон Берріман та 

Енн Секстон — відмовилися від традиційного розмежування між автором і 

ліричним суб'єктом, перетворивши поезію на простір оголеного психічного 

досвіду [1]. Твори Секстон, зокрема збірки «To Bedlam and Part Way Back» 

(1960), «Live or Die» (1966) та «The Awful Rowing Toward God» (1975), є 

особливо показовими у плані художнього відображення депресії, 

суїцидальних думок і пошуку ідентичності. 

Актуальність дослідження зумовлена зростаючим інтересом лінгвістики 

до питань мовної репрезентації психічних станів та взаємодії між мовою й 

травмою. Конфесійна поезія Секстон являє собою унікальний 

лінгвостилістичний феномен: тут суб'єктивний психічний досвід 

трансформується в поетичний текст за допомогою специфічних мовних 

механізмів, що заслуговують на детальний науковий аналіз [2]. Вивчення цих 
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механізмів дозволяє поглибити розуміння не лише творчості Секстон, але й 

ширших закономірностей функціонування мови в умовах психічної травми. 

Постановка проблеми 

Незважаючи на значний інтерес літературознавців і психоаналітиків до 

творчості Енн Секстон, її поезія залишається недостатньо дослідженою з 

лінгвостилістичного погляду. Більшість наукових розвідок зосереджені або на 

біографічному, або на психоаналітичному вимірах, залишаючи осторонь 

питання мовної організації поетичних текстів як системи. Разом із тим саме на 

рівні мови й стилю реалізується та специфічна «конфесійність», що вирізняє 

Секстон серед її сучасників [3]. 

Проблема полягає у тому, що вираження психічної травми в поезії 

потребує особливих мовних ресурсів, які виходять за межі стандартних 

літературних конвенцій. Синтаксичні деформації, нестандартна семантика, 

руйнування поетичної форми — усе це є не хаотичними відхиленнями, а 

свідомими стилістичними стратегіями [4]. Недостатня увага до цих стратегій 

призводить до неповного розуміння ідейно-художнього змісту творів. 

Мета і завдання дослідження 

Метою статті є виявлення та систематизація лінгвостилістичних засобів 

вираження психічної травми в конфесійній поезії Енн Секстон. Для 

досягнення цієї мети поставлено такі завдання: 

1. Окреслити теоретичні засади вивчення конфесійної поезії як 

лінгвостилістичного феномену. 

2. Проаналізувати лексичні засоби вираження психічної травми 

(семантичні поля болю, смерті, ізоляції та трансформації). 

3. Дослідити роль тропів (метафора, символ, персоніфікація, оксиморон) 

у конструюванні травматичного дискурсу. 

4. Виявити синтаксичні особливості поезії Секстон як відображення 

фрагментованої психіки. 

5. Узагальнити результати та сформулювати висновки щодо специфіки 

лінгвостилістичної організації конфесійного дискурсу Секстон. 

Методи дослідження 

У роботі застосовано комплекс методів лінгвостилістичного аналізу. 

Метод суцільної вибірки використано для відбору репрезентативних текстів із 

поетичного доробку Секстон. Стилістичний аналіз спрямовано на виявлення 

художньо-виразних засобів та їх функцій у поетичному тексті. Семантичний 

аналіз застосовано для дослідження лексичних полів і семантичних 

трансформацій. Психолінгвістичний підхід дозволив встановити зв'язок між 

мовними явищами та психічними станами ліричного суб'єкта [5]. 
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Компонентний аналіз використано для вивчення значеннєвої структури 

ключових образів. Кількісний метод застосовано для встановлення 

частотності вживання певних стилістичних прийомів. Матеріалом 

дослідження слугували вірші зі збірок «To Bedlam and Part Way Back», «All 

My Pretty Ones», «Live or Die», «Transformations» та «The Awful Rowing 

Toward God». 

Аналіз результатів дослідження 

Теоретичні засади конфесійної поезії як лінгвостилістичного 

феномену 

Термін «конфесійна поезія» (confessional poetry) був уведений у науковий 

обіг критиком М. Л. Розенталем у 1959 році для позначення нового напряму в 

американській ліриці, що характеризується радикальною автобіографічністю 

та відвертим зображенням приватного психічного досвіду [6]. На відміну від 

традиційної лірики, яка передбачає певну дистанцію між автором і ліричним 

«Я», конфесійна поезія руйнує цю межу, перетворюючи особистий психічний 

досвід на поетичну мову. 

З лінгвістичного погляду конфесійна поезія являє собою особливий тип 

дискурсу, де відбуваються специфічні мовні процеси. За концепцією 

Д. Херман, травматичне письмо характеризується «нарративними збоями» — 

порушеннями традиційних текстових структур, що відображають 

дезінтеграцію психіки [7]. У поезії Секстон ці збої реалізуються на всіх 

мовних рівнях: фонетичному, лексичному, синтаксичному та структурно-

композиційному. 

Лексичні засоби вираження психічної травми 

Лексичний рівень поезії Секстон відзначається насиченістю 

семантичними полями, безпосередньо пов'язаними з психічною травмою. 

Центральним є семантичне поле смерті та вмирання, яке представлене не лише 

прямими номінаціями (death, dying, grave, corpse), але й метонімічними та 

перифрастичними позначеннями: «the thin suicide's brother», «the red death», 

«the pills». Ця лексика функціонує не як риторична гіперболізація, а як точне 

відображення психічного стану авторки, яка неодноразово переживала 

суїцидальні кризи [8]. 

Паралельно функціонує семантичне поле тілесності, причому тіло 

зображується переважно як пошкоджений, ненадійний об'єкт. Вірш «The Truth 

the Dead Know» відкривається рядками, де тілесна присутність і відсутність 

постають як рівноцінні стани. У збірці «Live or Die» тіло стає ареною боротьби 

між прагненням до смерті й інстинктом виживання, що маркується 

контрастивною лексикою: «live» протиставляється «die», «light» — «dark», 
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«whole» — «broken». 

Значне місце в лексичному арсеналі Секстон займають медичні терміни 

та психіатрична номенклатура: asylum, electroshock, breakdown, sanity/insanity. 

Ці слова вводяться безпосередньо в поетичний контекст без метафоричного 

пом'якшення, що створює ефект «документального» свідчення, позбавленого 

захисної відстані художнього вимислу [2]. Така стратегія свідомо порушує 

конвенцію поетичної ідеалізації, наближаючи поезію до сповідального 

прозового наративу. 

Тропи як засоби конструювання травматичного дискурсу 

Метафора займає центральне місце серед тропів Секстон і виконує 

надзвичайно важливу функцію в репрезентації психічної травми. Авторка 

вдається до так званих «руйнівних метафор» (destructive metaphors), що 

дозволяють передати невимовний біль через конкретні образи. Психічна 

хвороба уподібнюється до темряви, порожнечі, замкненого простору: «the 

mind is its own place», «the glass box of my mind», «the locked box of my body». 

Ця просторова метафорика передає відчуття психічної пастки, неможливості 

вийти за межі власної свідомості [3]. 

Особливо продуктивною є метафора трансформації, яка реалізується 

через образи перетворення та розщеплення: «I am her, / I am she». Роздвоєння 

особистості — характерний симптом травматичного досвіду — відтворюється 

через граматичну нестабільність займенника «I», що то поглинається, то 

відторгується іншим «я». У збірці «Transformations» Секстон переписує казки 

братів Грімм, використовуючи казкову метафорику для алегоричного 

зображення психічних травм: жіночого пригнічення, насильства, втрати 

ідентичності [4]. 

Символіка вогню і води в поезії Секстон набуває амбівалентного 

значення: вони є одночасно руйнівними й очищувальними силами. Вогонь 

символізує як самознищення («the fire in my brain»), так і спробу спалити стару 

ідентичність заради народження нової. Вода, особливо море, виступає 

символом і смерті (поглинання, розчинення «я»), і можливого порятунку чи 

трансценденції. Ця амбівалентність відображає характерний для психічної 

травми стан між прагненням до зникнення й волею до виживання [9]. 

Широко використовується оксиморон як засіб вираження суперечливого 

психічного досвіду: «the beautiful disease», «my loving disease», «the terrible 

joy». Поєднання несумісних понять фіксує принципову протиречливість 

травматичного переживання, в якому страждання і любов, смерть і краса, жах 

і блаженство нерозривно пов'язані. Персоніфікація смерті — одна з найбільш 

впізнаваних рис поетики Секстон: смерть постає як коханець, друг, господар, 
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до якого ліричний суб'єкт відчуває тягіння й страх одночасно [1]. 

Синтаксичні особливості як відображення фрагментованої психіки 

Синтаксис поезії Секстон є виразним маркером психічної нестабільності 

й відображає «розщеплену свідомість» на рівні мовної структури. Дослідники 

неодноразово зауважували, що її вірші порушують принципи граматичної 

завершеності: неповні речення, синтаксичні обриви, анаколуфи (різкі 

граматичні зламні), недомовленості [5]. Ці явища не є стилістичними 

недоліками, а свідомими прийомами, що імітують потік травматизованої 

свідомості. 

Особливо показові еліптичні конструкції, де пропуск підмета або 

присудка символізує втрату цілісного «я»: «Being / with one's self. Alone / in a 

way / that is quiet.» Відсутність підмета в таких рядках маркує розчинення 

суб'єкта, його нездатність утримати власну ідентичність. Інверсія 

використовується для акцентування психічно значущих елементів: «Mad girl's 

love song», де прикметник mad виноситься на першу позицію, підкреслюючи, 

що «безумство» є ключовою характеристикою ліричного суб'єкта [6]. 

Анафора й епіфора — улюблені синтаксичні фігури Секстон — 

виконують подвійну функцію. З одного боку, вони нагадують ритуальні 

повтори молитви чи заклинання, відображаючи нав'язливий характер 

травматичних спогадів. З іншого — створюють ефект зациклення, 

неможливості вийти за межі одних і тих самих думок і образів [7]. Повтор слів 

«and» і «but» на початку рядків і строф нагадує дитяче мовлення, регресію до 

більш ранніх психічних станів. Риторичні запитання («What is this? / Am I 

alive?») відображають екзистенційну розгубленість ліричного суб'єкта, 

нездатного отримати відповіді на фундаментальні питання власного буття. 

Ритмо-фонічний рівень та його роль у репрезентації травми 

На ритмо-фонічному рівні поезія Секстон демонструє відхід від 

класичних метричних схем на користь верлібру або ямбу зі значними 

відхиленнями. Порушення метричного очікування є стилістичним 

відображенням порушення психічного ладу: читач відчуває «збій» у тексті так 

само, як ліричний суб'єкт відчуває «збій» у психіці [8]. Часте вживання тире й 

крапок у рядку створює ефект паузи, затримки дихання, що відтворює тілесно-

психічну реакцію на травму. 

Алітерація і асонанс використовуються для підсилення емоційного 

тонусу окремих рядків і строф: повторення шиплячих і свистячих звуків (s, sh, 

z) часто супроводжує образи болю й тиші, тоді як вибухові приголосні (b, p, 

d) пов'язані з образами насилля й раптовості. Рима в поезії Секстон нерідко є 

неточною або переривчастою, що також читається як свідомий відхід від 
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«завершеності» й «порядку» [9]. 

Конфесійний дискурс як лінгвальна стратегія виживання 

Аналізуючи поезію Енн Секстон у контексті сучасних теорій 

травматичного наративу, можна стверджувати, що її мовна стратегія є 

водночас симптомом травми і спробою її подолання. К. Карут визначає 

травматичне письмо як «говоріння про невимовне» — спробу вербалізувати 

досвід, що руйнує звичні мовні категорії [10]. Секстон реалізує цю стратегію 

через систематичне порушення поетичних і граматичних норм, що дозволяє 

«виговорити» те, що не вкладається у стандартні форми. 

Конфесійна природа поезії передбачає особливу комунікативну 

ситуацію: авторка звертається до читача як до свідка, залучаючи його до 

спільного переживання травматичного досвіду. Займенник «you» у текстах 

Секстон є багатозначним: він адресований одночасно конкретній людині, 

читачеві, Богу й самій авторці. Ця множинність адресата відображає пошук 

ідентичності й потребу в підтвердженні власного існування, характерну для 

людини з порушеною самоідентифікацією [3]. 

Релігійна та біблійна символіка в пізній ліриці Секстон (особливо в «The 

Awful Rowing Toward God») набуває амбівалентного характеру: Бог постає і 

як суворий суддя, і як бажаний порятунок. Молитовна риторика з'являється як 

остання мовна стратегія, що дозволяє структурувати хаотичний психічний 

досвід через форму звернення [4]. Парадокс полягає в тому, що чим більше 

Секстон шукає Бога, тим виразнішим стає відчуття богозалишеності — і ця 

напруга реалізується через суперечливу лексику, оксиморонні образи, 

синтаксичні колізії. 

Висновки 

Проведений аналіз засвідчує, що лінгвостилістична організація 

конфесійної поезії Енн Секстон є цілісною і внутрішньо мотивованою 

системою, підпорядкованою завданню репрезентації психічної травми. На 

лексичному рівні це досягається через семантичні поля смерті, тілесності та 

психіатричного досвіду; на рівні тропіки — через «руйнівні» метафори, 

амбівалентні символи, оксиморон і персоніфікацію; на синтаксичному рівні 

— через еліпсис, анаколуф, анафору й риторичні запитання; на ритмо-

фонічному рівні — через порушення метру, неточну риму і звукову символіку. 

Усі ці засоби функціонують не ізольовано, а в системі, де кожен прийом 

підсилює інші й сприяє загальному ефекту «конфесійності» — відчуттю 

безпосереднього, незахищеного контакту між читачем і психікою авторки. 

Мова стає не лише засобом комунікації, але й простором, де відбувається 

самоідентифікація ліричного суб'єкта і де здійснюється (чи принаймні 
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намагається здійснитися) терапевтичне опрацювання травматичного досвіду. 

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на порівняльний аналіз 

лінгвостилістичних стратегій різних представників конфесійної поезії, а 

також на вивчення рецепції мовних засобів Секстон у контексті сучасних 

літературних і психолінгвістичних теорій. 
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