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МЕТОД «НОВИЙ СЦЕНАРІЙ» В РОБОТІ ІЗ 

СЦЕНАРІЄМ ЗАЛЕЖНОСТІ ЖІНКИ В СТОСУНКАХ 
 

Анотація. У статті представлено метод «Новий сценарій» як інтегративний підхід до роботи зі 

сценарієм залежності жінки у міжособистісних стосунках. Розкрито психологічні та 

нейробіологічні механізми формування залежної поведінки, зокрема роль тривожного типу 

прив’язаності, ранніх травматичних досвідів, когнітивних схем та дисрегуляції емоційної сфери. 

Описано структуру методу, що включає когнітивні, соматичні, нейропсихологічні, екзистенційні 

та трансперсональні інтервенції. Представлено результати апробації методу у вибірці жінок 

віком 28–38 років, які перебувають у залежних стосунках. Показано позитивну динаміку 

психоемоційного стану, зниження рівня тривожності, формування внутрішньої опори, 

відновлення особистісних меж та підвищення рівня автономності. Отримані результати 

дозволяють розглядати метод «Новий сценарій» як ефективний інструмент психотерапії 

залежних стосунків та особистісної трансформації. 

 

Залежність у міжособистісних стосунках є складним психологічним 

феноменом, який формується на перетині когнітивних, емоційних та 

поведінкових процесів і проявляється у втраті автономії, порушенні 

особистісних меж та надмірній орієнтації на значущого іншого [1; 2]. У таких 

взаємодіях особистість поступово втрачає здатність до саморегуляції, а 

внутрішні критерії оцінки себе замінюються зовнішніми, що призводить до 

формування деструктивних моделей поведінки та зниження якості життя [3]. 

Залежні стосунки супроводжуються підвищеним рівнем тривожності, 

емоційною нестабільністю, схильністю до самокритики та переживанням 

постійної загрози втрати партнера, що створює хронічну напругу та 

виснаження психіки [4; 5]. 

Сучасні дослідження свідчать, що формування сценарію залежності тісно 

пов’язане з ранніми порушеннями прив’язаності, а також із закріпленням 

дисфункційних когнітивних схем, які визначають сприйняття себе та інших 

[2; 6]. Особи з тривожним типом прив’язаності демонструють підвищену 

чутливість до відторгнення, страх покинутості та потребу у постійному 

підтвердженні значущості з боку партнера [2]. У когнітивному вимірі це 

проявляється через переконання про власну нецінність, залежність від 

схвалення та неможливість існування поза стосунками [6; 7]. 

Нейробіологічні дослідження доповнюють це розуміння, демонструючи, 

що залежні стосунки супроводжуються активацією системи винагороди, 
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зокрема дофамінових шляхів, що формують ефект «емоційної залежності» [8]. 

Одночасно спостерігається підвищена активність амигдали, яка відповідає за 

реакції страху, та зниження регуляторної функції префронтальної кори [9; 10]. 

У цьому контексті було розроблено метод «Новий сценарій», який являє 

собою інтегративну модель психотерапії, спрямовану на відновлення 

цілісності особистості та реконструкцію деструктивних сценаріїв [11]. Метод 

поєднує когнітивно-поведінкові, тілесно-орієнтовані, нейропсихологічні, 

екзистенційні та трансперсональні підходи, що дозволяє впливати на різні 

рівні психічного функціонування [12; 13]. 

Дослідження проводилося на вибірці жінок віком 28–38 років, які 

перебували у залежних стосунках і демонстрували характерні симптоми, 

зокрема підвищену тривожність, емоційну нестабільність та схильність до 

самознецінення [3]. Терапевтичний процес тривав 8 тижнів і включав серію 

індивідуальних сесій та підтримку між ними [14]. 

Кожна сесія розпочиналася із введення у змінений стан свідомості, що 

сприяє доступу до емоційної пам’яті та підвищує нейропластичність [15]. 

Наступним етапом була психофізіологічна стабілізація, що узгоджується з 

положеннями полівагальної теорії та сприяє зниженню рівня гіперактивації 

нервової системи [16]. 

Подальша робота була спрямована на виявлення базових емоційних 

патернів та їх первинного походження, що відповідає сучасним уявленням про 

роль імпліцитної пам’яті у формуванні поведінкових реакцій [17]. Особлива 

увага приділялася екзистенційним конфліктам, пов’язаним із контролем, 

страхом та пошуком сенсу життя [18]. 

На трансгенераційному рівні здійснювалася робота з родовими 

сценаріями та міжпоколіннєвими патернами, що впливають на формування 

моделей взаємодії [19]. Важливим етапом була реконсолидація травматичного 

досвіду, що дозволяє змінювати закріплені емоційні реакції та формувати нові 

нейронні зв’язки [20]. 

Отримані результати продемонстрували виражену позитивну динаміку 

психоемоційного стану учасниць. Було зафіксовано зниження рівня 

тривожності, покращення здатності до саморегуляції та зростання 

усвідомленості власних емоційних станів. Учасниці відзначали відновлення 

контакту з тілом, що проявлялося у зниженні психосоматичних симптомів та 

підвищенні загального рівня енергії. 

Суттєві зміни відбулися у сфері самосприйняття. Учасниці 

демонстрували зростання впевненості, формування внутрішньої опори та 

здатність до автономного прийняття рішень. Відзначалося зниження 
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залежності від зовнішньої оцінки та підвищення рівня відповідальності за 

власне життя. 

Крім того, спостерігалося покращення міжособистісних взаємодій. 

Учасниці повідомляли про зменшення конфліктності, зниження потреби у 

контролі партнера та здатність вибудовувати більш зрілі та рівноправні 

стосунки. Важливим результатом стало формування здатності до переживання 

стабільних позитивних емоцій без різких коливань. 

Статистичний аналіз отриманих даних підтвердив наявність значущих 

змін між показниками до та після терапії, що свідчить про ефективність 

застосованого методу (рис 1). Незважаючи на обмежений обсяг вибірки, 

результати можна оцінити як клінічно значущі. 

 

 
Рис. 1. Порівняння ефективності методів роботи із залежністю у 

стосунках 

 

Висновки: 

Метод «Новий сценарій» демонструє ефективність у роботі зі сценарієм 

залежності у стосунках завдяки комплексному впливу на когнітивні, емоційні, 

соматичні та екзистенційні механізми. Його застосування сприяє відновленню 
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цілісності особистості, формуванню внутрішньої опори, зниженню 

тривожності та підвищенню автономності. Отримані результати 

обґрунтовують доцільність подальших досліджень і підтверджують 

практичну значущість методу. 
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