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ВПЛИВ ЛАЗЕРНОГО ВИДАЛЕННЯ ТАТУЮВАНЬ НА 

УТВОРЕННЯ ТА ПАТОГЕНЕЗ ЛІМФАТИЧНИХ 

НОВОУТВОРЕНЬ 
 

Актуальність. У сучасному світі татуювання перестали бути ознакою 

належності до певного культурного чи маргінального прошарку суспільства. 

Причини нанесення довговічних зображень на власне тіло різноманітні: від 

суто естетичної складової до глибокого особистісного сенсу. Проте 

трапляються випадки, коли татуювання припиняють подобатися своєму 

власнику, що змушує виникнути почуття жалю. Дослідження İlknur Kıvanç 

Altunay з 302 пацієнтами показує, що 80 учасників (26%) жалкують про 

нанесення зображення на шкіру, а 34 (42,5%) з них намагалися видалити 

татуювання чи перекрити його [5]. Люди, які мають татуювання, часто 

піддаються стигматизації у Мексиці, - насамперед через неможливість 

обіймати певні посади, - тому 69% учасників дослідження були зацікавленні 

у безкоштовному їх видаленні [6]. Дискримінація змушує вдаватися до 

лазерного видалення татуювань [6; 7], але варто бути обізнаним у тому, які 

наслідки для здоров’я можуть розвинутися після прийняття даного рішення, 

щоб вчасно попередити або виявити патологію. 

Мета. Метою стало дослідження можливості розвитку лімфатичних 

новоутворень внаслідок застосування лазерного видалення татуювань, 

розглянути патогенез даного процесу та зробити висновки щодо ризиків 

даного методу. 

Матеріали і методи дослідження. Для огляду літературних джерел нами 

були використані актуальні матеріали із порталів PubMed, Scopus та Cochrane 
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Library. 

Основна частина. Лазерне видалення татуювань на тілі - це найбільш 

поширений метод елімінації пігменів, що на шкірі. Воно базується на 

принципі селективного фототермолізу, призводячи до фрагментації частинок 

пігменту з подальшим залученням імунної системи до їх кліренсу. Одночасне 

накопичення пігментних речовин у лімфатичних вузлах та їх трансформація 

під впливом лазерного випромінювання заохочують науку до питань щодо 

потенційного впливу на патогенез лімфопроліферативних захворювань [1].  

Під час сеансу татуювання пігмент вводиться у дерму, де взаємодіє з 

клітинами імунної системи, для початку з макрофагами та фібробластами. 

Частина пігменту залишається локально у місці введення, а інша - 

транспортується через лімфатичні судини до регіонарних лімфатичних вузлів 

[1]. Ці частинки можуть зберігатися у вузлах довгий час, при цьому формуючи 

хронічний антигенний стимул. Це положення підтверджується тривалими 

спостереженнями розвитку локальних та генералізованих лімфаденопатій, 

включно з іншими гранульоматозними реакціями, наприклад як саркоїдоз, 

який також асоціюється з реакцією організму на нанесення татуювань [2]. 

Лімфатичні вузли, уражені татуювальним пігментом, можуть 

морфологічно імітувати метастатичні ураження, як от меланому. У клінічному 

випадку [3] було описано накопичення цього пігменту в макрофагах 

лімфатичних вузлів, що у подальшому призвело до фальшивої інтерпретації 

та сплутуванні з метастазамми злоякісних пухлин. Це може ускладнювати 

диференційну діагностику та потенційний вплив татуювальних пігментів на 

структуру та функцію лімфатичних клітин та тканин.  

Отже, лазерне видалення татуювань змінює нормальні фізіологічні 

процеси тим, щоб фрагментує великі частинки пігменту до нанорозмірів, це у 

подальшому полегшує їх транспортування лімфатичною системою. Також цей 

процес супроводжується активацією імунної відповіді: макрофаги 

фагоцитують фрагментовані частинки та секретують прозапальні цитокіни, 

що залучають інші імунні клітини. У систематичному огляді [1] показано, що 

лазерне видалення може викликати і гіперчутливість, і алергічні реакції, 

зокрема анафілактичний шок, що свідчить про імунну реакцію. 

Розглянемо не тільки імунологічний аспект, а й токсикологічний, що є не 

менш важливим у патологічній ланці. Під впливом лазерного випромінювання 

татуювальний пігмент зазнає не лише механічної фрагментації, а й часткової 

хімічної деградації. У цей час утворюються нові сполуки, як ароматичні аміни 

та інші низькомолекулярні продукти. Деякі з них мають тенденцію до 

потенційної цитотоксичності та генотоксичності. Крім цього, процес 
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фотодеструкції може супроводжуватися утворенням активних форм кисню, 

які індукують оксидативний стрес у клітинах саме лімфатичної системи. 

Отже, у сукупності це створює умови для того, щоб локальне запалення та 

клітинне пошкодження розвивалися у майбутньому пацієнта, якому видаляли 

татуювання [4]. 

Татуювальні пігменти здатні індукувати запальні процеси у дренуючих 

лімфатичних вузлах, а саме реактивну гіперплазію та накопичення пігмент-

навантажених макрофагів. Лімфаденопатія має тенденцію до виникнення 

після лазерного видалення татуювань, що свідчить про роль лазер-індукованої 

мобілізації пігненту як, так званого, тригера імунної реакції. Проте важливо 

зазначити, що досліджені випадки мали доброякісний характер та не 

супроводжувалися порушеннями архітектоніки лімфатичного вузла чи 

ознаками злоякісного перетворення. Тож це є аргументом проти прямого 

канцерогенного ефекту лазерного видалення татуювань щодо лімфатичних 

пухлин [2]. 

Підсумовуючи, можна заявити, що описані нами імунні механізми, тобто 

хронічна антигенна стимуляція, запалення та оксидативний стрес лазерним 

ураженням, відповідають загальновідомим патогенетичним шляхам розвитку 

лімфопроліферативних захворювань. А отже, лазерне видалення татуювань 

може розглядатися як потенційний фактор модифікування мікрооточення 

лімфатичної тканини, але без достатньої доказової інформації індукції 

пухлинного процесу.  

Висновки. Отже, основною причиною видалення татуювань люди 

вважають стигматизацію з боку суспільства, попри розвиток етики та 

толерантності. Осноним методом видалення татуювань вважається лазерне 

видалення, внаслідок якого пігментні частинки накопичуться в лімфатичних 

вузлах, спричиняючи вплив на імунну систему організму. Дані лімфовузли 

здатні імітувати метастази меланоми і бути однією із ланок розвитку 

запалення і алергічних реакцій. Існує також токсилогічний аспект, який 

полягає у хімічній деградації, цитотоксичності, генотоксичності і індукції 

оксидативного стресу у лімфатичній системі. Лімфаденопатія, яка 

розвивається на тлі лазерного видалення татуювання, індукує розвиток саме 

доброякісних утворень, без повноцінної доказовості щодо канцерогенності. 
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