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Анотація. У статті здійснено комплексний аналіз теоретичних і практичних засад 

реабілітації дітей, які постраждали від війни. Для ефективного відновлення обґрунтовано 

необхідність інтегративного міждисциплінарного підходу, який поєднує психологічну 

допомогу, соціальну підтримку, педагогічний супровід та активне залучення родини. 

Особливу увагу приділено дієвим методам терапії (арт- і ігротерапія, КПТ, тілесно-

орієнтовані методики) та створенню безпечного середовища зусиллями батьків, педагогів 

і фахівців. Крім того, у дослідженні проаналізовано сучасний стан реалізації таких 

програм в Україні, виявлено ключові виклики — зокрема брак фінансування, дефіцит кадрів 

і відсутність єдиних стандартів, — та запропоновано шляхи їх подолання через 

інноваційні підходи й адаптацію міжнародного досвіду.  
 

 

Сучасні реалії соціально-політичного життя України, що склалися в 

результаті повномасштабної збройної агресії, стали причиною глибоких і 

всеосяжних змін у всіх аспектах суспільного буття. Особливо гостро ці 

трансформації вразили одну з найбільш незахищених і чутливих категорій 

населення — дітей. Воєнні дії наповнили їхнє життя низкою потрясінь: 

вимушене переселення, втрата сім'ї та близьких людей, руйнування звичного 

середовища, у якому вони формувалися, а також постійне відчуття небезпеки 

й нестабільності. 

Актуальність цієї теми неможливо переоцінити, оскільки кількість дітей, 

які зазнали страждань через військові події, стрімко зростає. Це ставить перед 

суспільством завдання створення комплексної системи психосоціальної 

підтримки, яка здатна відповідати масштабам сучасних викликів і запитам 

сьогодення. Зокрема, у них зростає ризик розвитку посттравматичного 

стресового розладу, прояву надмірної тривожності, депресивних станів, 

труднощів у налагодженні соціальних контактів і навіть порушень 

поведінкових моделей.  
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Як українські, так і міжнародні науковці зробили значний внесок у 

вивчення психологічних наслідків травматичних подій та розроблення 

ефективних підходів для їх подолання. Втім, сучасні обставини потребують 

переоцінки та перегляду існуючих методик, а також їх адаптації до 

українських умов, що характеризуються тривалим впливом воєнних дій і 

значними гуманітарними викликами. 

Огляд літератури. Проблема реабілітації дітей, які постраждали від війни, 

сьогодні займає центральне місце серед сучасних наукових досліджень в 

Україні. Масштабна збройна агресія призвела до значного збільшення 

кількості дітей із психологічними травмами. Вплив воєнних подій на дитину 

є багатогранним, охоплюючи порушення емоційного стану, зміну поведінки 

та складнощі в соціальній адаптації. Через це виникла гостра потреба в 

системному осмисленні процесів психологічного відновлення та формуванні 

ефективних механізмів їхньої соціальної інтеграції. Дослідження цієї 

тематики набули міждисциплінарного підходу та активно проводяться в 

межах психології, педагогіки, соціальної роботи та права. Українські науковці 

зробили вагомий внесок у вивчення цієї проблеми.  

Серед них В. Г. Панок (2022), який аргументує необхідність 

переорієнтації сучасної психологічної науки на дослідження наслідків 

травматичного досвіду війни та розробку практичних моделей допомоги.  

Н. В. Пророк (2021)  акцентує увагу на особливостях надання 

психологічної підтримки дітям у кризових ситуаціях, підкреслюючи 

важливість створення безпечного середовища, зокрема освітнього, для їх 

реабілітації. І. Глазкова та О. Бухало (2023) дослідили вплив перебування в 

зоні бойових дій або вимушеного переселення на емоційний розвиток дітей, 

показавши формування стійких психологічних порушень у таких умовах.  

Окремим ключовим напрямком виступає психосоціальна підтримка 

дітей, що постраждали від війни. І. Данилюк, К. Малишева, О. Льошенко та В. 

Кондратьєва (2024) оцінюють ефективність реабілітаційних програм і 

доводять їхню користь у зниженні рівня стресу, покращенні психоемоційного 

стану та розвитку адаптивності у поведінці дітей. Їхні дослідження 

наголошують на необхідності впровадження комплексних програм 

реабілітації, що об’єднують психологічну допомогу з соціальною підтримкою 

в післятравматичний період. 

Аналіз наукових джерел демонструє активний розвиток досліджень у 

сфері реабілітації дітей, які постраждали від війни, в українському науковому 

середовищі. Проте більшість із цих робіт залишаються фрагментарними та 

зосереджуються переважно на окремих аспектах проблеми, таких як 
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психологічні, соціальні чи правові питання. Це підкреслює гостру потребу в 

подальших комплексних дослідженнях. Вони мають бути спрямовані на 

об'єднання різних підходів і створення інтегрованих програм реабілітації, що 

сприятимуть ефективному відновленню психоемоційного стану дітей, а також 

їх успішній соціальній адаптації в умовах війни та після її завершення. 

Мета статті. Метою цієї статті є проаналізувати реабілітаційні програми, 

спрямовані на підтримку дітей, які зазнали впливу війни. У роботі 

розглядаються як психологічні, так і соціальні аспекти процесу їхнього 

відновлення, з акцентом на виявленні ефективних методів психосоціальної 

підтримки. Окрему увагу приділено формуванню рекомендацій щодо 

вдосконалення існуючої системи допомоги, аби забезпечити максимальну 

результативність допомоги дітям цієї вразливої категорії. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети та успішного 

виконання визначених завдань у рамках проведеного дослідження був 

застосований широкий спектр загальнонаукових і спеціалізованих методів.  

Основним методологічним інструментом став теоретичний аналіз 

наукової літератури. Додатково, використання методу синтезу дало змогу 

інтегрувати результати багатьох досліджень, створюючи єдину 

концептуальну основу знань щодо процесів відновлення психологічного 

благополуччя дітей у періоди активного конфлікту, так і у поствоєнний період.  

Метод узагальнення відіграв важливу роль у визначенні ключових 

закономірностей, що впливають на сфери реабілітації дітей, які пережили 

травматичні події.  

Крім того, був залучений порівняльний аналіз, який сприяв детальному 

зіставленню різних моделей існуючих реабілітаційних програм, що своєю 

чергою дозволило оцінити їхні сильні й слабкі сторони, а також визначити 

потенціал їх адаптації до умов сучасного українського контексту.  

Отже, застосування різноманітних методів дослідження дозволило 

забезпечити глибоку наукову базу отриманих результатів. Це сприяло не лише 

детальному аналізу проблематики реабілітації дітей, які зазнали впливу 

військових конфліктів, але й формулюванню важливих висновків щодо 

потенційних шляхів вдосконалення реабілітаційних заходів, орієнтованих на 

їхні комплексні потреби та обставини сучасної реальності. 

Результати обговорення. За результатами узагальнення сучасних 

наукових і статистичних даних встановлено, що війна має системний 

негативний вплив на психічне здоров’я дітей в Україні. Зокрема, за даними 

міжнародних організацій, близько 1,5 млн дітей перебувають у групі ризику 

розвитку психічних розладів [1]. Крім того, дослідження свідчать, що до 44% 

https://www.unicef.org/press-releases/war-ukraine-pushes-generation-children-brink-warns-unicef
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дітей мають ознаки посттравматичного стресового розладу (ПТСР) [2], а 37% 

дітей демонструють високий рівень стресу та емоційного виснаження [3]. 

Водночас близько 43% дітей мають симптоми психоемоційного дистресу, 

зокрема порушення сну, страхи та труднощі концентрації [4]. На нашу думку, 

наведені статистичні дані свідчать про формування масштабної кризи 

психічного здоров’я дитячого населення. 

З метою наочного відображення отриманих даних узагальнимо їх у таблиці. 

 

Таблиця 1 

Психоемоційний стан дітей в умовах війни 

Показник Частка дітей (%) Характер проявів 

Ризик психічних розладів ~1,5 млн дітей Тривожність, депресія 

Ознаки ПТСР до 44% Флешбеки, страхи, уникання 

Високий рівень стресу 37% Емоційне виснаження 

Психоемоційний дистрес 43% Порушення сну, дратівливість 

Джерело: узагальнено автором за даними UNICEF [1] та Save the Children [2,  3,  4] 

 

Ці показники підтверджують необхідність впровадження системних і 

довготривалих реабілітаційних програм, орієнтованих не лише на подолання 

наслідків травми, а й на відновлення базових психологічних ресурсів дитини. 

Аналіз наукових праць українських дослідників дозволяє деталізувати 

отримані результати. Так,  Г. Панок зазначає, що травматичний досвід війни 

руйнує базове відчуття безпеки, що є основою психічного розвитку дитини 

[5]. Вважаємо, що саме цей фактор визначає подальший характер 

психологічних порушень, оскільки дитина втрачає здатність сприймати світ 

як стабільний і передбачуваний. 

Важливим результатом є встановлення ролі освітнього середовища у процесі 

реабілітації. В. Пророк підкреслює, що інтеграція психологічної допомоги у 

навчальний процес сприяє стабілізації емоційного стану дітей [6]. На нашу думку, 

школа має виступати ключовим елементом системи психосоціальної підтримки, 

оскільки саме в ній дитина відновлює соціальні зв’язки. 

Результати дослідження також підтверджують ефективність застосування 

сучасних психологічних методів. Як зазначає  С. Яценко, застосування арт-

терапевтичних та ігрових методів у роботі з дітьми сприяє зниженню рівня 

тривожності, гармонізації емоційного стану та формуванню адаптивних форм 

поведінки [7]. Вважаємо, що такі методи є найбільш ефективними для дітей, 

оскільки відповідають їх природним способам самовираження. 

Суттєвим аспектом є необхідність ранньої діагностики психічних 

порушень. Як зазначає О. Кокун, своєчасне виявлення симптомів 

https://www.unicef.org/ukraine/reports
https://www.unicef.org/ukraine
https://www.savethechildren.net/
https://www.unicef.org/press-releases/war-ukraine-pushes-generation-children-brink-warns-unicef
https://www.unicef.org/ukraine/reports
https://www.unicef.org/ukraine
https://www.savethechildren.net/
Панок%20В.%20Г.%20Психологічна%20допомога%20особистості%20в%20умовах%20війни%20:%20монографія.%20%20Київ%20:%20Інститут%20психології%20імені%20Г.%20С.%20Костюка%20НАПН%20України,%202022.%20%20312%20с.
Пророк%20Н.%20В.%20Психологічна%20допомога%20дітям%20у%20кризових%20ситуаціях%20:%20навч.%20посіб.%20%20Київ%20:%20Педагогічна%20думка,%202021.%20%20256%20с.
Яценко%20Т.%20С.%20Психологічні%20основи%20групової%20психокорекції%20:%20навч.%20посіб.%20%20Київ%20:%20Либідь,%202004.%20328%20с.
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посттравматичного стресового розладу та раннє психологічне втручання 

суттєво підвищують ефективність реабілітації та сприяють запобіганню 

хронізації психічних порушень [8]. На нашу думку, впровадження систем 

скринінгу у школах та соціальних службах є критично важливим. 

Соціальний компонент реабілітації також відіграє ключову роль. 

Ефективна адаптація дітей неможлива без забезпечення доступу до 

соціальних послуг та стабільного середовища. Вважаємо, що психологічна 

допомога без соціальної підтримки не дає довготривалого результату. 

Для наочності представимо узагальнення у вигляді діаграми: 

 

 
Рис. 1. Розподіл основних психоемоційних порушень серед дітей 

Джерело: узагальнено автором за даними UNICEF [1] та Save the Children [2,  3,  4] 

 

На діаграмі відображено розподіл основних психоемоційних порушень 

серед дітей, які пережили війну. Як видно з представлених даних, найбільшу 

частку становлять прояви посттравматичного стресового розладу (ПТСР) — 

44%, що свідчить про значний рівень травматизації дитячого населення. Ці 

показники підтверджують високу поширеність симптомів, пов’язаних із 

пережитими стресовими подіями, зокрема нав’язливими спогадами, страхами 

та униканням травмуючих ситуацій. 

Майже на одному рівні з ПТСР перебуває показник психоемоційного 

дистресу — 43%, що проявляється у вигляді підвищеної тривожності, емоційної 

нестабільності, дратівливості та порушень сну. Це свідчить про те, що значна 

частина дітей перебуває у стані постійного психологічного напруження, що 

негативно впливає на їх загальний розвиток та соціальну адаптацію. 

Водночас 37% дітей демонструють високий рівень стресу, що 

характеризується емоційним виснаженням, зниженням концентрації уваги та 

труднощами у навчанні. Хоча цей показник є дещо нижчим у порівнянні з 

ПТСР; 44; 

35%

Дистрес; 43; 

35%

Стрес; 37; 

30%

Кокун%20О.%20М.%20Психологічна%20допомога%20особистості%20в%20умовах%20війни%20:%20метод.%20посіб.%20Київ%20:%20Інститут%20психології%20імені%20Г.%20С.%20Костюка%20НАПН%20України,%202022.%20172%20с.
https://www.unicef.org/press-releases/war-ukraine-pushes-generation-children-brink-warns-unicef
https://www.unicef.org/ukraine/reports
https://www.unicef.org/ukraine
https://www.savethechildren.net/
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іншими, він також свідчить про значний масштаб проблеми та необхідність 

системної психологічної підтримки. 

Представлені результати підтверджують, що психоемоційні порушення 

серед дітей мають масовий характер і потребують комплексного підходу до 

реабілітації. Вважаємо, що особливу увагу слід приділити саме роботі з 

проявами ПТСР, оскільки вони мають найбільш глибокий і довготривалий 

вплив на психічний стан дитини. У той же час не менш важливим є подолання 

хронічного стресу та дистресу, що дозволить забезпечити гармонійний 

розвиток особистості та її успішну соціальну інтеграцію. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження було встановлено, що 

питання реабілітації дітей, які зазнали наслідків війни, є надзвичайно 

важливим і вимагає всебічного науково-практичного підходу.  

Ключове місце займають методи психологічної підтримки, серед яких 

арт-терапія, ігрова терапія та групова робота. Крім того, важливим чинником 

виступає соціальне оточення, до якого належать сім’я, освітні установи та 

система соціального захисту.  

Сучасна система психосоціальної підтримки дітей, які постраждали 

внаслідок війни, все ще потребує удосконалення. Подальші дослідження 

мають орієнтуватися на розробку та апробацію комплексних реабілітаційних 

програм, адаптованих до особливостей різних вікових груп дітей. Також 

важливо приділити увагу вивченню довготривалих наслідків психотравм 

війни для розвитку особистості. Ми впевнені, що науково обґрунтовані 

підходи в організації реабілітації стануть базисом для ефективного 

відновлення дітей і сприятимуть їхній успішній інтеграції у суспільство в 

умовах воєнного та післявоєнного періодів. 
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