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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ПРОМІЖНОГО ПОСІВУ 

СИДЕРАТУ ЖИТА ОЗИМОГО НА ЩІЛЬНІСТЬ 

ҐРУНТУ ПРИ ВИРОЩУВАННІ ГРЕЧКИ 
 

В умовах посилення кліматичних змін та деградації ґрунтів особливого 

значення набуває запровадження принципів органічного землеробства [1]. 

Така система господарювання орієнтована на відновлення родючості, зокрема 

через підвищення біологічної активності ґрунту, водночас обмежуючи 

негативний вплив антропогенних і кліматичних факторів. Важливою 

складовою органічного підходу є вирощування проміжних сидеральних 

культур, які під час вегетації здійснюють біологічне розпушення завдяки 

кореневій системі та ґрунтовій біоті, що активує розклад зеленої маси. 

Сидерати, передусім їхня коренева система, суттєво впливають на 

формування агроструктури та регуляцію щільності складання ґрунту [2]. 

Завдяки потужним кореням і здатності накопичувати значну біомасу, озиме 

жито тривало покращує розпушеність орного шару, оптимізує пористість і 

підвищує водопоглинання, що особливо важливо за нестабільного 

зволоження, характерного нині для багатьох регіонів України. 

Ключовим чинником результативності біологічного розпушення є 

інтенсивність росту коренів і обсяг сформованої фітомаси озимого жита, які 

безпосередньо залежать від строків припинення його вегетації. Тож в 

органічному землеробстві, де поєднуються мінімізація механічного обробітку 

з активним залученням біологічних процесів, питання вибору оптимальних 

строків загортання сидератів набуває вирішального значення. Від цього 

залежить накопичення органічної речовини, стабілізація ґрунтової структури 

та створення сприятливих умов для розвитку наступних культур. 

З огляду на це, метою наших досліджень було з’ясувати, як строки 

загортання сидерату озимого жита впливають на щільність складання ґрунту 

за вирощування гречки в системі органічного землеробства. 

У ході досліджень сидерат озимого жита загортали навесні, припиняючи 
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його вегетацію механічним способом із застосуванням комбінованого 

дискового агрегата АГ-2,4 на глибину 8–10 см. 

Вплив термінів загортання проміжного посіву озимого жита на динаміку 

зміни щільності складання ґрунту вивчали під посівом наступної культури — 

гречки, за такою експериментальною схемою: 

1) Контроль (без сидерату); 

Загортання жита озимого на сидерат: 

2) 3 декади квітня; 

3) 1 декади травня; 

4) 2 декади травня; 

5) 3 декади травня. 

Дослідження впливу строків заробки сидеральної маси жита озимого на 

показники щільності ґрунту та врожайність гречки здійснювали у 2024–2025 

роках у зоні північно-східного Лісостепу України на органічному полі 

Сумський національний аграрний університет. 

Дослідні ділянки розташовані в межах помірно континентальної 

кліматичної зони, для якої характерні відносно м’які зимові періоди, тепле 

літо та достатній рівень зволоження. 

Установлено, що залежно від строків заробки сидеральної культури 

посіви жита озимого забезпечували формування від 10,2 до 35,7 т/га надземної 

біомаси та від 1,0 до 5,9 т/га кореневої маси (табл. 1). 

Таблиця 1 

Урожайність фітомаси сидерату жита озимого, т/га 

Час загортання жита 

озимого на сидерат 

Урожайність сидерату жита озимого, т/га 

надземна маса коненеві рештки разом 

3 декада квітня 10,2 1,7 11,9 

1 декада травня 17,85 2,5 20,35 

2 декада травня 27,2 3,7 30,9 

3 декада травня 35,7 5,9 41,6 

 

Упродовж весняного періоду вегетації приріст фітомаси посівів жита 

озимого за декадами становив у середньому 8,5–10,7 т/га. За таких умов 

максимальний обсяг сидеральної маси — 41,6 т/га — було сформовано за 

найпізнішого строку заробки, наприкінці травня. Саме цей варіант 

характеризувався утворенням найпотужнішого шару мульчі на поверхні 

ґрунту та найбільшим накопиченням кореневої маси жита озимого в 

ґрунтовому профілі. 

Встановлено, що за різних строків заробки сидерату жита озимого 
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комбінованим дисковим агрегатом АГ-2,4 щільність ґрунту під посівами 

гречки, висіяної наприкінці травня, була нижчою порівняно з контрольним 

варіантом без сидерації (табл. 2). 

Найменші показники щільності ґрунту — у межах 1,05–1,24 г/см³ — 

зафіксовано на варіанті з максимальним насиченням ґрунту органічною масою 

сидерату жита озимого. У цьому випадку як у період сівби, так і під час 

цвітіння гречки найнижчі значення щільності у верхньому шарі ґрунту (0–10 

см) становили відповідно 1,05 та 1,07 г/см³. Водночас і в інших шарах ґрунту 

показники щільності були меншими, ніж за інших строків заробки 

сидеральних посівів жита озимого. 

Таблиця 2 

Вплив сидерату жита озимого на щільність грунту  

при вирощуванні гречки, г/см3 

Шар 

ґрунту, см 

Контроль без 

сидерату 

Час загортання сидерату жита озимого  

3 д. квітня 1 д. травня 2 д. травня 3 д. травня 

 на час сівби 

0-10 1,09 1,08 1,07 1,06 1,05 

10-20 1,15 1,13 1,13 1,12 1,11 

20-30 1,27 1,26 1,25 1,25 1,24 

0-30 1,17 1,16 1,15 1,14 1,13 
 цвітіння 

0-10 1,13 1,12 1,11 1,10 1,07 

10-20 1,20 1,18 1,17 1,16 1,15 

20-30 1,28 1,27 1,26 1,26 1,25 

0-30 1,20 1,19 1,18 1,17 1,16 

 

Загалом дані таблиці 2 свідчать про чітко виражений позитивний вплив 

біологічного розпушення ґрунту, що формується внаслідок використання 

посівів жита озимого як сидерату. 

Дія цього біологічного чинника найбільш помітно проявлялася у 

верхньому шарі ґрунту 0–10 см, де щільність складання зменшувалася на 0,9–

5,0 % порівняно з контролем, незважаючи на те, що на контрольному варіанті 

проводили додаткове механічне розпушення на глибину 8–10 см. 

У нижчих шарах ґрунту — 10–20 та 20–30 см, які не зазнавали 

механічного обробітку, також спостерігався ефект біологічного розпушення. 

Це підтверджується зниженням показників щільності ґрунту відповідно на 

1,6–4,0 % та 1,1–3,8 %. 

Висновки. Отже, використання жита озимого як сидеральної культури 

сприяє ефективному біологічному розпушенню ґрунту, що забезпечує тривале 
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збереження оптимально низької щільності його складання. Інтенсивність 

такого розпушення безпосередньо залежить від обсягу сформованої фітомаси 

сидерату жита озимого. 
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