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ГРУПОВІ ТРЕНІНГИ ЯК ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНИЙ 

МЕТОД, СПРЯМОВАНИЙ НА ПОКРАЩЕННЯ 

ВЗАЄМОДІЇ І СПІЛКУВАННЯ БАТЬКІВ ДІТЕЙ 

 ІЗ РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 
 

Актуальність теми. Щороку в Україні і світі збільшується кількість 

дітей з розладом аутистичного спектру. За останні декілька років кількість 

народження дітей з аутизмом виросла майже втричі [4; 5], а це означає, що 

втричі більше сімей потребують підтримки і психологічної допомоги. І якщо 

з інформацією стосовно розладу проблем немає і всі охочі можуть її вільно 

знайти в Інтернеті, то з психологічною підтримкою – значно складніше.  

Родина дитини з РАС разом із постановкою діагнозу отримує велику 

травму і опиняється в розпачі. Батьки найперше думають за дитину, 

займаються її здоров’ям, соціалізацією, навчанням, психо- та фізіокорекцією, 

тісно співпрацюючи з лікарями і спеціалістами допомагаючи професій. 

Знаходячись у постійному очікуванні на результати, напруженні, втомі, 

батьки дітей з РАС перебувають у стані хронічного стресу. Часто вони 

відчувають неспроможність впоратись з сімейними проблемами, 

безпорадність, самотність, пригніченість, нерозуміння з боку близьких і 

друзів. Пролонгований стрес з часом впливає на їх настрій, стосунки з 

оточуючими і насамперед з дитиною, фізичне та психічне здоров’я [7]. 

Єдиний вихід – якнайшвидше звернутись по психологічну допомогу, 

проте часто у батьків дітей з аутизмом не вистачає на це часу, сил, коштів, а у 

багатьох психологів – знань про особливості аутистичного розладу та 

проживання його в сім’ї. У такому випадку на допомогу приходять тренінгові 

програми, що допомагають батькам дітей з аутизмом знайти коло спілкування, 

знизити стрес, опрацювати власну травматизацію. 

Мета статті  - привернути увагу спеціалістів допомагаючих професій та 

батьків дітей з РАС до необхідності надання своєчасної психологічної 

підтримки батькам таких дітей, створення середовища, де батьки не 

почуватимуться одинокими у своїй проблемі. 

Виклад основного матеріалу. На ефективність групової терапії 

звернули увагу закордонні науковці, спостерігаючи за її результатами близько 

30 років. У 2018 році  Американська психологічна асоціація визнала групову 
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психотерапію окремою спеціальність, що робить її окремою сферою практики 

і вимагає спеціальних знань і навичок, здобутих у процесі організованої освіти 

та підготовки [2, 56]. Асоціації досить складно далось це рішення, але його 

результати та обґрунтування були достатньо переконливі та базувались на 

багаторічних спостереженнях, оцінці емпіричної, теоретичної та клінічної 

літератури щодо групових методів лікування.  

Групова терапія дуже активно розвивається. Дехто з фахівців та пацієнтів 

не вважають її ефективною в порівнянні з індивідуальною терапією, складною 

у проведенні (необхідність формування групи з урахуванням її специфіки, 

структури, способу підтримки учасників), але це лише упередження. Завдяки 

можливості терапевта охопити більшу кількість людей, взаємодії учасників, 

емпатії, солідарності, групове заняття може бути навіть ефективнішим за 

індивідуальне. Встановлено, що групова терапія може бути ефективною не 

лише при травмі та депресії, тривожних розладах, розладах харчової 

поведінки, посттравматичному стресовому розладі, а й при більш складних 

діагнозах: обсесивно-компульсивному розладі, межовому розладі 

особистості, біполярному розладі, шизофренії, больових синдромах. Групова 

терапія буде ефективною для осіб з маргіналізованими ідентичностями, 

надаючи їм підтримку від інших людей з подібним досвідом [3].  

Існує велика кількість методів, які дозволяють постійно відстежувати 

вплив групової терапії на психічні, соматичні, та інші зміни, що відбуваються 

у учасників групи протягом тренінгових зустрічей. Варто зазначити, що 

позитивні результати відбувались під час активної взаємодії учасників і тоді, 

коли зустрічі груп були довготривалими [2, 59] 

Тривалість зустрічей напряму впливає на згуртованість і солідарність між 

учасниками групи, позитивно змінюються моделі прихильності та 

психологічне функціонування людини  [2, 53]. Треба зауважити, що у 

терапевтичній групі, де батьки мають спільні чи схожі проблеми, виникає 

зацікавленість один до одного; приходять люди зі схожими проблемами і є ті, 

що подолали ці проблеми та перебувають на шляху до одужання. Такий 

двосторонній контакт буде позитивно відзначатись для обох категорій людей. 

Для першої – це створення позитивного мислення, віра у власні сили («якщо 

він зміг, то й я зможу»), для другої – переконання у правильності власного 

шляху, віра у власні сили, можливість допомогти іншим. Батьки дітей з РАС 

можуть підтримати один одного, поділитися власними історіями, розповісти, 

хто як упорався з власними проблемами. Ця цінна підтримка допомагає 

усвідомити, що вони не одні у світі, що поруч є люди, які приймають їх і їхню 

дитини такими, якими вони є, з повагою, без осуду і нехтування. 
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Важливу роль у груповій терапії відіграє навчання, яке виконує функцію 

повідомлення інформації, пояснень, що являє собою розлад [1, 86], яку 

допомогу батьки можуть надати власним дітям, як взагалі взаємодіяти, 

співіснувати. Невизначеність, нерозуміння діагнозу, як діяти і що робити 

завжди лякають людину, проте пояснення і роз’яснення дають заспокоєння. 

За можливості на такі тренінги як гостей бажано запросити лікарів (педіатра, 

невролога, психіатра), коригуючих спеціалістів, реабілітолога, соціального 

педагога. Вони зможуть якнайкраще розповісти особливості розладу 

аутистичного спектра, психофізіологічні особливості дітей різних підвидів 

аутизму, що допоможе такій дитині, а що може зашкодити. Наукове 

обґрунтування діагнозу, методів підтримки і реабілітації дає батькам відчуття 

контролю і чітке розуміння, куди і на що спрямувати власні сили та час, 

виховуючи власну «особливу» дитину. 

Атмосфера взаємодії один з одним, коли учасники групи обговорюють 

питання або дають/питають поради, часто стає важливим ключем для 

розуміння патології міжособових  стосунків [1, 87]. Інколи не всі батьки готові 

йти на контакт, дехто стриманий у висловлюваннях і порадах, хтось – навпаки 

– дуже емоційний і відкритий. Група, в якій можуть обговорюватись делікатні 

або складні теми, може стати тим тренувальним майданчиком, який допоможе 

учасникам групи спокійно розмовляти на такі теми з друзями та близькими. 

Висновки. Прийняття, схвалення, підтримка – важливі чинники розвитку 

особистості. Батькам дітей з аутизмом дуже важливим є звичайне спілкування 

у групі, яке може стати підтримуючим і лікувальним, надасть нових сил, 

ресурсу, розширить коло спілкування, підкреслить важливість. Члени групи 

можуть не усвідомлювати до кінця, яке велике значення вони мають один для 

одного. Штучно створена група з часом відіграє велику роль у житті кожного 

її учасника [1, 102], вони разом переживають складні моменти життя, разом 

долають невдачі, разом святкують невеличкі перемоги. Окрім перелічених 

переваг групової терапії можна підкреслити ще одну – доступну кожній 

родині невисоку вартість (на відміну від індивідуальних занять) або 

безкоштовно на базі волонтерських організацій, що дуже доречно, 

враховуючи високі фінансові затрати на реабілітацію дитини з розладом 

аутистичного спектру. 
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