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ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ТРИВАЛОГО 

ПЕРЕБУВАННЯ У МІСЦЯХ ПРИМУСОВОЇ ІЗОЛЯЦІЇ 

 
У сучасних умовах повномасштабної війни проблема психологічного 

стану військовослужбовців, які перебували у місцях примусової ізоляції, 

набуває особливої актуальності. Значна кількість українських військових 

пережила полон, тривале утримання в ізоляції, психологічний тиск та фізичне 

виснаження. Такі умови негативно впливають на психіку людини та 

залишають тяжкі наслідки навіть після звільнення. Перебування у полоні 

супроводжується страхом за власне життя, невизначеністю майбутнього, 

відсутністю зв’язку з рідними, приниженням людської гідності та постійним 

емоційним напруженням. Саме тому проблема психологічних наслідків 

примусової ізоляції потребує особливої уваги з боку психологів та 

суспільства. 

Одним із найпоширеніших наслідків тривалого перебування у місцях 

примусової ізоляції є розвиток посттравматичного стресового розладу. У 

звільнених військовослужбовців часто спостерігаються нав’язливі спогади 

про пережиті події, тривожність, дратівливість, порушення сну, панічні 

реакції на різкі звуки та постійне відчуття небезпеки. Людина може уникати 

спілкування, втрачати довіру до оточуючих та відчувати емоційну 

відстороненість. У багатьох випадках військовослужбовці не можуть швидко 

адаптуватися до мирного життя через психологічні травми, отримані під час 

перебування в ізоляції. 

Важливими наслідками також є депресивні стани, апатія та емоційне 

виснаження. Людина втрачає інтерес до життя, відчуває безнадійність та 

внутрішню спустошеність. Часто виникають труднощі у спілкуванні з 

близькими людьми, підвищена агресивність або, навпаки, замкнутість. Такі 

прояви негативно впливають не лише на психічне здоров’я 

військовослужбовця, а й на його соціальну адаптацію після повернення 

додому. 
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Прикладом тяжких психологічних наслідків є історії українських 

військових, які перебували у полоні після оборони Маріуполя та заводу 

«Азовсталь». Багато звільнених захисників повідомляли про постійні страхи, 

проблеми зі сном, втрату емоційної стабільності та труднощі у поверненні до 

звичного життя. Деякі військовослужбовці після звільнення тривалий час не 

могли перебувати у місцях великого скупчення людей через підвищене 

відчуття небезпеки. Також спостерігалися різкі емоційні реакції на гучні 

звуки, замкнутість та уникнення спогадів про пережите. 

Психологічна допомога звільненим військовослужбовцям є важливим 

етапом їхнього відновлення. Особливу роль відіграють психологічна 

реабілітація, підтримка родини, індивідуальні консультації психолога та 

поступове повернення до соціального середовища. Вчасна психологічна 

корекція допомагає зменшити прояви тривожності, депресії та 

посттравматичних реакцій, а також сприяє відновленню емоційної 

стабільності людини. 

Отже, тривале перебування у місцях примусової ізоляції завдає серйозної 

шкоди психічному здоров’ю військовослужбовців та може мати довготривалі 

наслідки. Саме тому проблема психологічної підтримки та реабілітації 

звільнених з полону військових є надзвичайно важливою в сучасних умовах. 
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