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ОСОБЛИВОСТІ БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ УЧНІВ  

5–6 КЛАСІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ ТА 

МОЖЛИВОСТІ ЇЇ ФОРМУВАННЯ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

У сучасних умовах воєнного стану проблема формування безпечної 

поведінки школярів набуває особливої актуальності. Постійні повітряні 

тривоги, перебування в укриттях, емоційне напруження та необхідність 

швидкого реагування на небезпечні ситуації вимагають від учнів 

сформованих практичних навичок безпечної поведінки, організованості та 

здатності діяти відповідно до інструкцій [1, 4]. Водночас уроки фізичної 

культури мають значний потенціал для формування у школярів навичок 

швидкого реагування, взаємодії, дисциплінованості та організованих дій у 

змодельованих небезпечних ситуаціях [1, 2, 3].  

З метою визначення особливостей безпечної поведінки учнів в умовах 

воєнного стану було проведено анкетування 72 учнів 5-6 класів ліцею. Анкета 

містила 10 запитань ситуаційного типу та була спрямована на оцінювання 

швидкості реагування на сигнал небезпеки, організованості дій, взаємодії між 

учнями, готовності допомагати однокласникам та самооцінки готовності діяти 

у небезпечних ситуаціях.  

Результати анкетування показали, що лише 27,8% учнів зазначили, що 

одразу починають діяти після сигналу «Повітряна тривога», тоді як 22,2% 

школярів не завжди швидко реагують на сигнал небезпеки, а 9,7% реагують 

повільно. Отримані результати свідчать про недостатню сформованість у 

частини учнів навичок швидкого реагування в умовах небезпеки.  

Аналіз відповідей щодо організованості дій під час переходу до укриття 

показав, що лише 25,0% школярів діють спокійно й організовано, тоді як 

23,6% учнів інколи порушують порядок під час евакуації, а 8,3% часто діють 

неорганізовано. Це свідчить про необхідність формування в учнів навичок 

організованого переміщення та дотримання правил безпечної поведінки.  

Встановлено, що 33,3% учнів готові самостійно допомагати 

однокласникам у небезпечних ситуаціях, а 38,9% допомагають лише після 
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звернення. Водночас 27,8% школярів не завжди звертають увагу на труднощі 

інших або не втручаються у подібні ситуації. Отримані результати 

підтверджують необхідність розвитку навичок взаємодії та взаємодопомоги у 

процесі фізичного виховання.  

Результати самооцінки готовності учнів до дій у небезпечних ситуаціях 

свідчать, що лише 15,3% школярів вважають себе повністю готовими до 

поведінки в умовах небезпеки, тоді як 29,2% не завжди впевнені у власних 

діях, а 11,1% вказали на власну неготовність до подібних ситуацій.  

Позитивним є те, що більшість учнів позитивно ставляться до навчання 

правильних дій у небезпечних ситуаціях під час уроків фізичної культури: 

52,8% школярів вважають таке навчання дуже важливим, а 33,3% – важливим.  

Узагальнений аналіз результатів анкетування показав, що високий рівень 

сформованості безпечної поведінки мали лише 13,9% учнів, достатній – 

38,9%, середній – 34,7%, а низький – 12,5% школярів. Отримані результати 

свідчать про необхідність цілеспрямованого використання засобів фізичного 

виховання для формування безпечної поведінки учнів 5–6 класів в умовах 

воєнного стану.  

Висновок: Результати анкетування учнів 5–6 класів свідчать про 

недостатній рівень сформованості окремих компонентів безпечної поведінки 

в умовах воєнного стану. Встановлено, що значна частина школярів відчуває 

труднощі під час швидкого реагування на сигнал небезпеки, не завжди діє 

організовано під час евакуації та має недостатньо сформовані навички 

взаємодії й взаємодопомоги у небезпечних ситуаціях. 

Отримані результати підтверджують необхідність цілеспрямованого 

формування навичок безпечної поведінки учнів у процесі фізичного 

виховання. Перспективним напрямом є використання рухливих ігор, 

ситуаційних завдань, естафет та вправ на реагування на сигнал небезпеки, які 

сприятимуть розвитку організованості, дисциплінованості, взаємодії та 

готовності школярів до безпечних дій в умовах воєнного стану. 
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