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Хореографія є одним з найбільш актуальних видів мистецтва сьогодення. 

Сучасна система хореографічної освіти спрямована не лише на формування 

технічних навичок, але й на всебічний розвиток особистості дитини. Одним із 

провідних принципів педагогічної діяльності є індивідуальний підхід, який 

забезпечує оптимальні умови для розкриття потенціалу кожного учня, 

враховуючи його фізичні, психологічні, емоційні та творчі особливості. 

Індивідуальний підхід у хореографічній педагогіці є одним із ключових 

чинників ефективного розвитку особистості дитини, її творчих здібностей і 

мотивації до навчання. У сучасних умовах соціокультурних викликів, 

особливо в період воєнного стану в Україні, коли емоційний стан дітей 

нестабільний, увага до їхніх психічних і фізичних особливостей набуває 

особливого значення. 

Психолого-педагогічного наука розглядає індивідуальний підхід як 

систему методів, форм і прийомів, спрямованих на врахування індивідуальних 

відмінностей між дітьми у процесі навчання та виховання. До основних таких 

відмінностей належать вік, темперамент, здібності, рівень розвитку моторики, 

пізнавальні інтереси, мотиваційна сфера, а також емоційний стан. 

За твердженням І. Ткаченко, методика викладання хореографії має 

будуватися на принципі поєднання єдності вимог і гнучкого підходу до 

кожного учня. Вона зазначає, що навіть у межах одної вікової групи педагог 

повинен враховувати фізіологічні, психологічні та соціальні відмінності дітей, 

адже розвиток рухової пам’яті, координації та музикальності залежить не 

лише від віку, але й від темпераменту та типу сприйняття [4]. 

Темперамент – одна з базових характеристик особистості, яка 

безпосередньо впливає на процес засвоєння танцювального матеріалу. Діти 

холеричного типу виявляють високу активність та енергію дій, різкість і 
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поривчастість рухів, сильну імпульсивність та яскравість емоційних 

переживань у танці, але вони швидко втрачають концентрацію. Тож педагогу-

хореографу слід пам’ятати, що за відсутності належного виховання висока 

активність може проявлятися в нестриманості, запальності, нездатності 

контролювати себе в емоціогенних обставинах. 

Флегматики потребують повільнішого темпу пояснення, кількаразових 

повторів. Діти цього типу темпераменту характеризується порівняно низьким 

рівнем активності поведінки, ускладненням переключення, повільністю і 

спокійністю дій, міміки і мовлення, рівними, постійними та глибокими 

почуттями і настроями. Надмірний тиск на флегматика може сприяти 

формуванню у нього таких негативних рис як млявість, збідненість і слабкість 

емоцій, схильність до виконання лише звичних дій. 

Сангвініки краще працюють у колективі. Цьому типу темпераменту 

властиві досить висока нервово-психічна активність, багатство міміки та 

рухів, емоційність, вразливість. Разом з тим емоційні переживання сангвініка 

здебільшого неглибокі, а його рухливість може спричиняти недостатню 

зосередженість, похапливість, а то й поверховість. 

Меланхоліки більш схильні до індивідуальних занять, бо їм властиві 

низький рівень нервово-психічної активності, стриманість і приглушеність 

моторики та мовлення, значна емоційна реактивність, глибина і стійкість 

почуттів, але слабка їх зовнішня вираженість. При недостатній увазі у 

меланхоліка можуть розвинутися такі негативні риси, як підвищена аж до 

хворобливості емоційна вразливість, замкнутість, відчуженість, схильність до 

тяжких внутрішніх переживань за таких життєвих обставин, які на це не 

заслуговують [1]. 

Залежно від змісту та умов діяльності сила, врівноваженість і рухливість 

нервової системи (темпераменту) особистості виявляються по-різному, 

відіграють позитивну або негативну роль. Там, де потрібна значна 

працездатність, витривалість, краще виявляє себе сильний тип нервової 

системи (сангвінік, флегматик, холерик), а де слід виявити співчутливість, 

лагідність, краще виявляє себе слабкий тип нервової системи (меланхолік). 

«Неврівноваженість холерика шкодить там, де потрібно виявити 

витриманість, терплячість. Надто повільний темп рухів, повільне, монотонне 

мовлення флегматика не сприяє успішності діяльності, де потрібно виявити 

рухливість, швидкість впливу на інших. Слабкість збудливості та гальмівні 

дії, що властиві меланхоліку, спричинюють боязкість, нерішучість, 

перешкоджають встановленню контактів з іншими. Схильність сангвініка до 
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захоплення новим провокує нудьгу при одноманітній, хоча й важливій 

діяльності» [1]. 

Ефективна хореографічна педагогіка неможлива без емпатії, терпіння і 

гнучкого педагогічного мислення. Танцювальний процес – це не лише 

навчання техніці рухів, а передусім формування емоційного інтелекту, 

самосвідомості та здатності до самовираження. Саме тому хореограф має бути 

не лише викладачем, а й наставником, який підтримує емоційну рівновагу 

колективу. Як зазначають В. Синєок та К. Калієвський «Авторитет керівника 

хореографічного колективу відіграє вирішальну роль в успішній навчально-

виховній та творчій роботі. Сьогодні викладач – це не тільки людина з 

хорошою професійною підготовкою, з досвідом артистичної й виконавської 

роботи, а ще й людина високої культури, особистість, яка має покликання до 

цього виду діяльності [3]. 

Важливою умовою успішної реалізації індивідуального підходу є також 

особистість самого педагога. Як підкреслюють І. Ткаченко та О. Матковський, 

«харизма викладача, його культура спілкування, емоційна стабільність та 

здатність до рефлексії безпосередньо впливають на навчально-творчу 

атмосферу в колективі» [5]. Педагог має бути носієм позитивної енергії, 

прикладом самодисципліни, толерантності та любові до мистецтва танцю. 

Індивідуальні психофізичні особливості дітей також визначають підхід 

до побудови навчальних програм. Як зауважують С. Островська, важливо 

адаптувати навчальний матеріал з урахуванням рівня розвитку моторики, 

музичної пам’яті, координації рухів, а також психоемоційного стану дитини. 

Вона рекомендує застосовувати диференційовані завдання, коли складність 

рухів або темп навчання добираються індивідуально [2]. 

Не менш важливим є аспект мотивації. Відомо, що хореографічна 

діяльність – це процес, який вимагає тривалих тренувань, фізичної 

витривалості та внутрішньої мотивації. 

Як зазначають І. Ткаченко та О. Матковський, «мотивація дітей 

формується через позитивне підкріплення, визнання зусиль, участь у виступах 

і фестивалях, а не лише через оцінювання технічних навичок» [5]. Саме тому 

педагог повинен вміло використовувати заохочення, похвалу, підтримку, 

створюючи ситуації успіху. 

Отже, індивідуальний підхід у хореографічній педагогіці – це 

багатокомпонентна система, що враховує вік, темперамент, здібності, рівень 

мотивації та емоційний стан дитини. Його ефективність залежить від 

педагогічної майстерності викладача, гуманістичного стилю спілкування та 
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здатності до емпатії. Саме індивідуалізація створює передумови для розкриття 

творчого потенціалу дитини, формує в неї почуття власної гідності, любов до 

мистецтва та бажання самовдосконалюватись. 
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