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СТАРШІЙ ШКОЛІ 
 

Вступ. Модернізація сучасної системи іншомовної освіти в Україні, що 

відбувається в контексті реалізації положень Державного стандарту 

профільної середньої освіти,[9] зумовлює необхідність пошуку та 

впровадження інноваційних педагогічних технологій. Головною метою 

навчання іноземних мов у старшій школі є формування в учнів іншомовної 

комунікативної компетентності, яка дозволить їм ефективно функціонувати в 

полікультурному просторі, здійснювати міжкультурне спілкування та 

використовувати мову як інструмент професійного і особистісного зростання. 

Проте успішність цього процесу детермінована не лише змістовим чи 

організаційним компонентами освітнього процесу, а й психологічними 

факторами, серед яких провідне місце посідає навчальна мотивація [1; 2]. 

Актуальність дослідження зумовлена наявністю стійкої тенденції до 

зниження рівня мотивації до вивчення англійської мови серед учнів старших 

(10–11) класів. Незважаючи на прагматичне усвідомлення підлітками 

значущості знання іноземної мови для складання іспитів, майбутнього 

працевлаштування та успішної кар'єри, їхній безпосередній інтерес до 

процесу навчання на уроках часто згасає. Головними причинами цього явища 

є рутинний характер занять, перевантаження репродуктивними та 

некомунікативними вправами, відсутність можливостей для творчої 

самореалізації та відірваність навчального матеріалу від реальних життєвих 

потреб та інтересів сучасного покоління старшокласників. 

Традиційна класно-урочна система часто орієнтується на механічне 

засвоєння лексико-граматичних структур, що створює штучні мовні бар'єри та 

посилює мовленнєву тривожність. Виникає гостре протиріччя між високими 

вимогами суспільства до рівня володіння іншомовною мовою випускників та 

реальним рівнем їхньої вмотивованості й залученості в освітній процес. 

Подолання цієї суперечності вбачається в переході від пасивних форм 

засвоєння знань до активного, особистісно орієнтованого навчання. Одним із 

найбільш ефективних та перспективних інструментів розв'язання цієї 
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проблеми є метод проєктів (проєктне навчання), який дозволяє змістити 

акцент із формального вивчення мовних правил на живий процес розв'язання 

практично значущих проблем засобами англійської мови. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка 

ефективності використання методу проєктів як інтегрованого засобу 

підвищення внутрішньої навчальної мотивації старшокласників до вивчення 

англійської мови в процесі розвитку їхньої комунікативної діяльності. 

Теоретичні засади проєктного навчання та структури мотивації. У 

психолого-педагогічній науці мотивація трактується як складна, 

багаторівнева система спонукальних сил, що визначає спрямованість, 

активність та вибірковість поведінки особистості в навчальній діяльності. 

Дослідники диференціюють навчальну мотивацію на зовнішню 

(екстринсивну) та внутрішню (интринсивну). Зовнішня мотивація 

старшокласників формується під впливом зовнішніх чинників: прагнення 

отримати високу оцінку, уникнути покарання чи осуду з боку батьків та 

вчителів, успішно скласти національний мультипредметний тест (НМТ) чи 

отримати формальний сертифікат. Натомість внутрішня мотивація 

характеризується глибоким особистісним інтересом до самого процесу 

пізнання, отриманням задоволення від подолання інтелектуальних труднощів, 

прагненням до самовдосконалення та відчуттям власної автономії та 

компетентності. 

Як свідчить аналіз лінгводидактичних праць О. Бігич, Т. Полонської та  

В. Редька, саме внутрішня мотивація є стійкою, довготривалою та 

продуктивною [1; 2; 3]. Вона забезпечує перехід знань із суто теоретичної 

площини в практичну діяльність особистості. Розвиток внутрішньої мотивації 

в старшому підлітковому віці тісно пов'язаний із прагненням до 

самовираження та дорослості. Старшокласники (учні віком 15–17 років) 

переходять на рівень теоретичного та критичного мислення, вони потребують 

завдань, які мають практичну, життєву цінність і дозволяють їм висловлювати 

власну світоглядну позицію. Якщо освітнє середовище не задовольняє ці 

потреби, виникає психологічне відчуження від предмета. 

Метод проєктів за своєю сутністю є технологією, яка безпосередньо 

апелює до внутрішніх мотивів учня. Зароджений у працях Дж. Дьюї та  

В. Кілпатріка, у сучасній методиці навчання іноземних мов цей метод 

розглядається як кооперативна форма організації навчання, що передбачає 

самостійне або групове розв'язання учнями комплексної дослідницької чи 

творчої проблеми з обов'язковою презентацією матеріального продукту. 
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Зарубіжні дослідники (G. H. Beckett, F. L. Stoller) наголошують, що проєктне 

навчання інтегрує мовленнєвий розвиток із когнітивним та емоційним [4; 5]. 

Проєктна діяльність трансформує позицію учня в освітньому процесі: з 

пасивного споживача інформації (об'єкта навчання) він перетворюється на 

активного дослідника (суб'єкта діяльності). Мова при цьому перестає бути 

кінцевою метою вивчення, а стає природним, автентичним засобом 

комунікації, пошуку та обробки інформації, створення та захисту власного 

інтелектуального продукту. Це мінімізує страх помилки, знижує рівень мовної 

тривожності та створює умови для переживання ситуації успіху, що є 

потужним стимулом розвитку внутрішньої мотивації. 

Організація дослідження та методика впровадження проєктів. Задля 

перевірки теоретичних положень щодо впливу проєктного навчання на 

мотиваційну сферу учнів було проведено педагогічний експеримент. 

Дослідження здійснювалося на базі одного із закладів загальної середньої 

освіти України. Емпіричну вибірку становили 35 старшокласників (18 учнів 

10 класу та 17 учнів 11 класу, середній вік респондентів — 16 років). На 

початковому етапі було проведено первинну діагностику за допомогою 

адаптованих анкет спрямованості на набуття знань та визначення рівнів 

внутрішнього інтересу до іншомовної діяльності. Діагностика засвідчила 

переважання зовнішньої мотивації (орієнтація на оцінку та НМТ) та високий 

рівень мовної тривожності у 54% учнів. 

Для подолання цих деструктивних чинників у навчальний процес було 

впроваджено авторську експериментальну систему проєктного навчання. 

Робота над проєктами мала системний характер і була інтегрована в поточні 

навчальні теми. Проєкти виконувалися в малих групах (по 4–5 учнів), що 

стимулювало розвиток навичок колаборації (teamwork). Тематика проєктної 

діяльності обиралася з урахуванням інтересів сучасних підлітків та включала 

такі кейси: «Eco-Friendly School: Green Innovations» (проблеми екології та 

збереження довкілля), «Digital Footprint and Social Media Safety» (цифрова 

гігієна та соціальні мережі), «Healthy Lifestyle vs. Fast Food Culture» (здоровий 

спосіб життя) та «Intercultural Dialogue: Stereotypes and Reality» (міжкультурне 

взаєморозуміння). 

Методика реалізації кожного проєкту передбачала суворе дотримання 

чотирьох послідовних етапів: 

1. Підготовчий (організаційний) етап: вчитель формулював загальну 

проблемну тему, мотивував учнів, відбувалося об'єднання в мікрогрупи та 

вибір підтем. Учні визначали мету свого проєкту та планували кінцевий 

продукт (мультимедійна презентація, буклет, відеоролик, вебсторінка). 
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2. Дослідницький (пошуковий) етап: самостійна робота учнів із пошуку 

та збору інформації. На цьому етапі старшокласники працювали виключно з 

автентичними англомовними джерелами (статті, відеоматеріали, блоги, 

інтерв'ю), здійснювали критичний аналіз, виокремлювали головне та вели 

дискусії всередині груп для систематизації матеріалу. Вчитель виконував роль 

фасилітатора й консультанта. 

3. Практичний етап (етап створення продукту): структурування зібраного 

матеріалу та безпосереднє оформлення кінцевого продукту проєкту. Учні 

розподіляли обов'язки, використовували сучасні цифрові інструменти (Canva, 

PowerPoint, CapCut) та здійснювали мовне оформлення результатів 

англійською мовою. 

4. Презентаційний етап (захист та рефлексія): публічний захист проєктів 

перед авдиторією. Кожна група презентувала свій продукт, аргументувала 

висновки та відповідала на запитання однокласників і вчителя. Важливим 

елементом цього етапу була взаємооцінка (peer-assessment) та рефлексія, під 

час якої учні аналізували свій поступ та внесок у спільну справу. 

Результати дослідження та їх обговорення. Після завершення 

експериментального навчання було проведено підсумковий зріз (post-test) для 

оцінки кількісних та якісних змін у рівнях навчальної мотивації та залученості 

учнів. Для забезпечення високого рівня наукової об'єктивності та верифікації 

отриманих даних результати було зведено в єдину емпіричну матрицю за 100-

бальною шкалою вимірювання мотиваційного індексу та диференційовано за 

рівнями загальноєвропейської шкали володіння мовою (CEFR) у контексті 

мовленнєвої активності. 

Узагальнені результати фінальної діагностики зафіксували суттєвий 

позитивний зсув у структурі мотиваційної сфери підлітків. Середній бал 

залученості та внутрішнього інтересу респондентів після завершення 

експерименту досяг відмітки 77,9 бала зі 100 можливих. Це свідчить про 

перехід більшості учнів від зовнішньої та репродуктивної мотивації до стійкої 

внутрішньої пізнавальної та комунікативної зацікавленості (табл. 1). 

Таблиця 1 

№ 

респондентів 
Стать Клас 

Бали 

(post-test, 

max 100) 

Еквівалент 

рівня за 

шкалою CEFR 

Приріст індексу 

мотивації (в балах у 

порівнянні з pre-test) 

1–2 Д 11 92–94 В2+ (Високий / 

Стійка 

автономія) 

+14 ... +17 

3–13 Ч/Д 10–11 81–89 В2 (Достатньо-

високий / 

Активний інтерес) 

+15 ... +22 
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Продовження табл. 1 

№ 

респондентів 
Стать Клас 

Бали 

(post-test, 

max 100) 

Еквівалент 

рівня за 

шкалою CEFR 

Приріст індексу 

мотивації (в балах у 

порівнянні з pre-test) 

14–20 Ч/Д 11 74–80 В1+ (Середньо-

достатній / 

Позитивний) 

+13 ... +18 

21–35 Ч 10 63–73 В1 (Задовільно-

стабільний / 

Помірний) 

+14 ... +19 

 

Аналіз індивідуальних показників, представлених у таблиці, дозволяє 

детально простежити якісні зрушення. Найвищий рівень внутрішньої 

мотивації, що супроводжувався абсолютною мовною автономією, 

креативністю та повною відсутністю психологічних бар'єрів під час захисту, 

продемонстрували 2 учениці 11 класу (5,7% вибірки), які набрали 92 та 94 

бали відповідно. Вони виявили здатність вільно та спонтанно дискутувати на 

складні абстрактні теми. 

Другу, досить численну групу склали 11 старшокласників (31,4% 

вибірки), чиї бали коливалися в межах від 81 до 89, що відповідає впевненому 

рівню B2. Ці учні продемонстрували високу пізнавальну ініціативу, активно 

взаємодіяли з однокласниками в процесі групової роботи та намагалися 

самостійно розв'язувати мовленнєві труднощі. 

Групу середньо-достатнього рівня склали 7 респондентів (20,0%), які 

набрали від 74 до 80 балів (рівень B1+). Вони мали позитивне ставлення до 

проєктної діяльності, проте іноді потребували стимулювання та 

консультативної допомоги з боку вчителя на дослідницькому етапі. 

Найбільшу групу сформували 15 учнів (42,9%), результати яких зафіксовані в 

межах 63–73 балів (стабільний рівень B1). Це переважно учні 10 класу, які 

раніше демонстрували низьку зацікавленість предметом, але завдяки 

впровадженню ігрових та мультимедійних елементів проєктів змогли 

подолати пасивність. 

Особливу наукову цінність має показник чистого приросту індексу 

мотивації. У кожного без винятку респондента вибірки зафіксовано позитивну 

динаміку, при цьому індивідуальний приріст склав від +13 до +22 балів. Це 

математично доводить, що метод проєктів є ефективним незалежно від 

вихідного рівня підготовки учня. Старшокласники під час підсумкового 

анкетування зазначили, що робота над проєктами ліквідувала страх перед 

публічним виступом англійською мовою, оскільки вони відчували підтримку 
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команди і фокусувалися на змісті своєї доповіді, а не на формальних 

граматичних помилках. Отримані дані повністю корелюють із висновками 

сучасних міжнародних дослідників (A. Sari, 2024; J. Zhong, 2025), які 

зазначають, що проєктна діяльність максимізує мікрогрупову залученість 

(student engagement) та трансформує зовнішні вимоги в глибокі внутрішні 

потреби підлітка [7; 8]. 

Висновки. Проведене дослідження підтверджує наукову гіпотезу про те, 

що метод проєктів є потужним та ефективним засобом підвищення навчальної 

мотивації старшокласників до вивчення англійської мови. Перехід від 

пасивного репродуктивного навчання до активної, самостійної дослідницької 

діяльності дозволяє переорієнтувати мотиваційну сферу учнів із зовнішніх 

чинників (оцінка, тиск) на внутрішні (інтерес до живого спілкування, 

самовираження, створення унікального продукту). 

Емпіричні результати експерименту (n=35) довели позитивну динаміку 

мотиваційних показників (середній бал 77,9, індивідуальний приріст до +22 

балів) та супутнє зниження рівня мовленнєвої тривожності підлітків. 

Проєктне навчання забезпечує автентичний характер комунікації, розвиває 

критичне мислення та автономію учнів, що повністю відповідає викликам 

сучасної профільної освіти. Перспективи подальших наукових розвідок 

убачаються в дослідженні диференційованого впливу різних видів проєктів 

(інформаційних, ігрових, дослідницьких) на розвиток умінь писемного та 

усного іншомовного мовлення на старшому етапі навчання. 
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