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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ НЕГАТИВНИХ 

ЕМОЦІЙНИХ СХЕМ ТА ШЛЯХИ ЇХ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ 
 

В умовах суспільних трансформацій, високої динаміки соціальних 

процесів та зростання психоемоційного навантаження проблема збереження 

психологічного благополуччя особистості набуває особливої актуальності. 

Зокрема увага дослідників зосереджується на тих глибинних 

психологічних механізмах, які визначають спосіб виникнення, переживання 

та закріплення негативних емоційних станів у структурі особистості. 

У цьому контексті особливий науковий інтерес становлять негативні 

емоційні схеми, що є відносно стійкими когнітивно-емоційними утвореннями, 

через які людина інтерпретує власний досвід, ставлення до себе, інших людей 

та навколишнього світу. 

Д. В. Петрошенкої розглядає емоційну сферу як інтегральне утворення, 

що поєднує емоції, почуття, настрої та інші форми емоційного переживання в 

єдину систему особистісної регуляції [4]. 

Особливу увагу в межах дослідження негативних емоційних схем 

привертають негативні емоційні стани. У наукових працях вони 

розглядаються як специфічні форми переживання, пов’язані з напруженням, 

тривогою, пригніченістю, розчаруванням, почуттям безпорадності чи 

емоційною нестабільністю. Т. М. Кузьменко підкреслює, що тривале 

перебування особистості у стані емоційної нестабільності може призводити до 

порушення процесів саморегуляції та зниження адаптаційних можливостей 
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Схожих висновків дійшла О. Б. Ігумнова, яка, досліджуючи генезу 

негативних психічних станів, показала їхній вплив на особистісний розвиток, 

навчальну діяльність та соціальну адаптацію [1]. 

На думку О. Рубанець, когнітивна активність є механізмом постійного 

переосмислення досвіду та формування нових смислових зв’язків між 

явищами дійсності [5]. 

Водночас інтенсивність такої активності може бути різною. У випадках, 

коли особистість схильна використовувати усталені способи інтерпретації 

подій, відбувається закріплення певних когнітивних конструкцій, які 

поступово набувають характеру стійких схем. 

Для більш глибокого розуміння природи емоційних схем доцільно 

звернутися до поняття когнітивної репрезентації. М. О. Орап визначає 

когнітивні репрезентації як внутрішні моделі дійсності, що забезпечують 

збереження, організацію та інтерпретацію інформації [3]. 

Фактично саме через такі репрезентації людина створює власну картину 

світу, надаючи значення подіям та явищам. Якщо досвід неодноразово 

супроводжується схожими емоційними реакціями, відповідні когнітивні 

репрезентації поступово набувають стійкості та починають впливати на 

подальше сприйняття нових ситуацій. 

Н. А. Сторожук визначає когнітивну схему як відносно стійку систему 

переконань, уявлень та очікувань, через яку людина інтерпретує події 

навколишнього світу та власний досвід [6]. Авторка підкреслює, що схеми 

виконують функцію своєрідних фільтрів сприйняття: вони допомагають 

швидко орієнтуватися у складній інформації, проте водночас можуть 

обмежувати об’єктивність оцінок. 

Базою проведення дослідження став Київський університет 

інтелектуальної власності та права. У дослідженні взяли участь 52 студенти 

четвертого курсу віком від 20 до 22 років. Серед респондентів було 29 жінок 

та 23 чоловіки. Дослідження проводилося за допомогою онлайн-платформи 

Google Forms. 

Для досягнення мети дослідження було використано комплекс 

психодіагностичних методик, підібраних відповідно до предмета дослідження 

та логіки перевірки висунутої гіпотези: 

1. Шкала емоційних схем Р. Ліхі (LESS), 

2. Шкала депресії, тривожності та стресу DASS-21, 

3. Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф. 

З метою визначення взаємозв’язку між досліджуваними показниками 

нами було проведено кореляційний аналіз за критерієм Спірмена (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Кореляційні зв’язки між показниками негативних емоційних схем, 

емоційного дистресу та психологічного благополуччя 

Показники Депресія Тривожність Стрес Самоприйняття 
Баланс 

афекта 

Осмисленість 

життя 

Руминація 0,58** 0,49** 0,52** -0,46** -0,51** -0,38* 

Незрозумілість 

емоцій 

0,43** 0,55** 0,41** -0,48** -0,45** -0,31* 

Контроль 

емоцій 

0,34* 0,47** 0,50** -0,39** -0,42** -0,24 

Неприйняття 

емоцій 

0,61** 0,53** 0,47** -0,64** -0,58** -0,44** 

[авторська розробка] 

 

Загалом результати кореляційного аналізу дозволяють зробити кілька 

важливих висновків. По-перше, негативні емоційні схеми мають тісний 

зв’язок із показниками депресії, тривожності та стресу, що підтверджує їхню 

роль як чинника емоційного неблагополуччя. По-друге, найбільш значущими 

складовими негативних емоційних схем у досліджуваній вибірці виступають 

неприйняття емоцій та руминація. По-третє, посилення негативних емоційних 

схем супроводжується зниженням рівня психологічного благополуччя, 

насамперед у таких його компонентах, як самоприйняття, баланс афекта та 

осмисленість життя. 

Висновки. Отримані результати свідчать про те, що негативні емоційні 

схеми впливають не лише на актуальний емоційний стан особистості, а й на 

ширший спектр характеристик її психологічного функціонування. 
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