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АНТИКРИЗОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ ЕКОНОМІКИ 

ЧЕРЕЗ ІНСТРУМЕНТИ ФІСКАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ 
 

Антикризове регулювання економіки є одним із ключових напрямів 

державної економічної політики, спрямованої на забезпечення 

макроекономічної стабільності, зниження негативних наслідків кризових 

явищ та створення умов для відновлення економічного зростання. У сучасних 

умовах глобальної нестабільності, фінансових потрясінь, інфляційних 

коливань та воєнних викликів особливої актуальності набуває ефективне 

використання інструментів фіскальної політики як одного з головних важелів 

державного впливу на економічні процеси. 

Фіскальна політика держави охоплює сукупність заходів у сфері 

оподаткування та бюджетних видатків, які спрямовані на регулювання 

економічної активності, перерозподіл національного доходу та забезпечення 

фінансової стабільності. Вона виконує три основні функції: фіскальну, 

регулюючу та стабілізаційну. У кризових умовах саме стабілізаційна функція 

набуває першочергового значення, оскільки дозволяє пом’якшувати 

економічні шоки та підтримувати ключові сектори економіки. 

У періоди економічної рецесії держава зазвичай застосовує стимулюючу 

фіскальну політику, яка передбачає зменшення податкового навантаження, 

розширення державних витрат та активізацію інвестиційної діяльності. 

Зниження податкових ставок для бізнесу, запровадження податкових пільг, 

податкових канікул або відстрочок сплати податків сприяє збереженню 

ліквідності підприємств, підтримці їх платоспроможності та недопущенню 

масових банкрутств. 

Водночас важливим інструментом антикризового регулювання 

виступають державні видатки, які є складовою бюджетної політики. У 

кризових умовах держава збільшує фінансування соціальних програм, 

програм зайнятості, підтримки малого та середнього бізнесу, а також 

інфраструктурних проєктів. Такі заходи сприяють створенню робочих місць, 

стимулюють внутрішній попит та забезпечують мультиплікативний ефект в 

економіці. 
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Особливу роль у системі антикризового регулювання відіграють 

соціальні трансферти, які спрямовані на підтримку найбільш вразливих верств 

населення. Підвищення рівня соціальних виплат у період кризи дозволяє 

зменшити соціальну напругу, підтримати споживчий попит та забезпечити 

мінімальні стандарти життя населення. 

Важливим напрямом фіскального регулювання є також політика 

управління державним боргом та бюджетним дефіцитом. У кризових умовах 

дефіцит бюджету часто зростає, що потребує залучення додаткових 

фінансових ресурсів через внутрішні та зовнішні запозичення. Ефективне 

управління державним боргом передбачає баланс між потребами 

фінансування економіки та забезпеченням боргової стійкості держави. 

Окрему увагу слід приділити питанням податкового адміністрування, яке 

в умовах кризи повинно бути максимально ефективним, прозорим та 

автоматизованим. Цифровізація податкової системи, впровадження 

електронних сервісів, автоматизованого контролю та ризик-орієнтованих 

підходів дозволяє підвищити рівень надходжень до бюджету та зменшити 

масштаби тіньової економіки. 

Сучасні тенденції розвитку фіскальної політики свідчать про 

необхідність поєднання стимулюючих і стабілізаційних інструментів. 

Надмірне скорочення податків може призвести до зменшення бюджетних 

доходів, тоді як надмірне підвищення податкового навантаження стримує 

економічну активність. Тому ключовим завданням держави є забезпечення 

оптимального балансу між фіскальними інтересами та потребами 

економічного розвитку. 

Важливим аспектом антикризового регулювання є координація 

фіскальної політики з монетарною політикою центрального банку. Узгоджені 

дії уряду та центрального банку дозволяють ефективніше контролювати 

інфляцію, стабілізувати валютний курс та підтримувати фінансову систему в 

умовах кризових явищ. 

У сучасних умовах значна увага приділяється також міжнародному 

досвіду антикризового фіскального регулювання. У більшості країн світу під 

час криз застосовуються масштабні пакети фіскального стимулювання, які 

включають податкові знижки, прямі бюджетні інвестиції, підтримку бізнесу 

та соціальні виплати. Це дозволяє швидше відновлювати економічну 

активність та зменшувати глибину рецесії. 

В Україні антикризова фіскальна політика має свої особливості, пов’язані 

з воєнним станом, необхідністю фінансування оборонного сектору, 
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відновленням інфраструктури та підтримкою економіки в умовах обмежених 

ресурсів. Це зумовлює необхідність підвищення ефективності використання 

бюджетних коштів, удосконалення податкової системи та посилення 

контролю за їх цільовим використанням. 

Висновки. Фіскальна політика є одним із ключових інструментів 

антикризового регулювання економіки, який дозволяє державі впливати на 

макроекономічні процеси, підтримувати стабільність фінансової системи та 

створювати умови для відновлення економічного зростання. Її ефективність 

значною мірою залежить від збалансованості податкових і бюджетних рішень, 

рівня інституційної спроможності держави та здатності оперативно реагувати 

на економічні виклики. 
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