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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ ТА 

НЕГАТИВНІ СТАНИ В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 
 

Підлітковий вік є одним із найбільш чутливих і суперечливих етапів у 

розвитку особистості.[1] Саме в цей час відбувається інтенсивна перебудова 

самосвідомості, формується образ «Я», змінюється самооцінка, зростає 

потреба в автономії та соціальному визнанні. Образ «Я» в підлітковому та 

студентському віці досліджено в наступних роботах [2], [3], [4]. Підліток 

прагне самостійності, але ще не завжди має достатньо сформовані механізми 

емоційної саморегуляції, що робить його особливо вразливим до критики, 

відторгнення та стресових ситуацій. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я [7], [8] кожен сьомий 

підліток у світі має психічний розлад, а тривожні, депресивні та поведінкові 

порушення є одними з провідних причин психологічного неблагополуччя у 

віці 10 - 19 років. В умовах воєнних подій в Україні ця проблема набуває 

особливої гостроти: переміщення, втрата звичного середовища та загальна 

соціальна нестабільність суттєво підвищують рівень емоційного 

неблагополуччя серед дітей і підлітків [5], [6]. 

Мета дослідження - теоретично обґрунтувати та емпірично вивчити 

психологічні особливості особистості підлітків у взаємозв'язку з проявами 

тривожності, депресивності, самотності та агресивності. Об'єктом 

дослідження є особистісний розвиток підлітків, предметом - взаємозв'язок 

особистісних характеристик із негативними психічними станами. Гіпотеза: 

високі показники нейротизму, самотності та агресивності, а також розрив між 

самооцінкою й рівнем домагань пов'язані з більш вираженою тривожністю та 

депресивністю, тоді як вища самооцінка й соціальна включеність виконують 

відносно захисну функцію. 

Емпіричне дослідження проведено на вибірці 60 респондентів віком  

12–16 років. Для діагностики використано комплекс валідних 

https://orcid.org/0000-0001-5513-1276


 June 12, 2026  Chicago, USA   
.  

317 
 

психодіагностичних методик: шкалу реактивної та особистісної тривожності 

Спілберга–Ханіна, опитувальник депресії Бека для підлітків, методику 

Дембо–Рубінштейн у модифікації А. М. Прихожан для вивчення самооцінки 

та рівня домагань, підлітковий варіант особистісного опитувальника  

Г. Айзенка (екстраверсія, нейротизм, психотизм), шкалу суб'єктивного 

відчуття самотності UCLA Д. Рассела та методику діагностики агресивності 

Басса–Даркі. Статистичний аналіз здійснювався за допомогою описової 

статистики та кореляційного аналізу за коефіцієнтом Спірмена. Загальна 

самооцінка має обернений зв'язок із реактивною тривожністю (r = -0, 38,  

p <0,05) особистісною тривожністю (r = -0, 46, p<0,05) депресивністю  

(r = -0, 52, p<0,05) та самотністю (r = -0, 49, p<0,05) Наведене означає, що чим 

нижче підліток оцінює себе, свої можливості, зовнішність, авторитет серед 

однолітків, характер і впевненість у собі, тим більш вираженими можуть бути 

його тривожні, депресивні та самотні переживання. 

Найсильніший зв'язок у цій групі виявлено між самооцінкою та 

депресивністю. Обернений зв'язок r = -0, 52, p<0,05 свідчить про те, що 

зниження самооцінки пов'язане зі зростанням депресивних проявів. 

Психологічно це є закономірним, оскільки підліток із негативним ставленням 

до себе частіше схильний до самозвинувачення, песимістичних очікувань, 

невдоволення собою та переживання власної неспроможності. 

Також достатньо виражений обернений зв'язок встановлено між 

самооцінкою та самотністю (r = -0, 49, p<0,05) та означає, що підлітки з 

нижчим рівнем самооцінки частіше переживають себе ізольованими, 

недостатньо прийнятими або незрозумілими. 

Важливі результати було отримано за показником нейротизму. 

Нейротизм має прямі статистично значущі зв'язки з реактивною тривожністю 

(r = 0, 58, p<0,05) особистісною тривожністю (r = 0, 64, p<0,05) депресивністю 

(r = 0, 55, p<0,05) самотністю (r = 0, 42, p<0,05) та агресивністю (r = 0, 37, 

p<0,05) та означає, що емоційна нестійкість є одним із найбільш важливих 

особистісних чинників, пов'язаних із негативними психічними станами 

підлітків 

Аналіз особистісних особливостей показав, що 63,3 % респондентів 

мають адекватну самооцінку, 31,7 % - завищену та 5,0 % - занижену. Високий 

рівень домагань виявлено у 81,7 % досліджуваних, що свідчить про прагнення 

підлітків до розвитку та досягнення бажаного образу себе. Водночас у 10,0 % 

зафіксовано надмірну розбіжність між самооцінкою та рівнем домагань - 

особливо вираженою вона виявилась за шкалами «Упевненість у собі» та 

«Щастя».  
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За опитувальником Г. Айзенка, 53,3 % підлітків мають високий рівень 

екстраверсії, 33,3 % - високий рівень нейротизму, що свідчить про наявність 

значної групи з емоційною нестійкістю та підвищеною чутливістю до стресу. 

Аналіз негативних психічних станів засвідчив, що найбільш 

проблемними зонами емоційної сфери в умовах військового конфлікту є 

тривожність і самотність. Високий рівень особистісної тривожності виявлено 

у 40,0 % респондентів, реактивної тривожності - у 28,3 %. Це означає, що для 

значної частини підлітків тривожність є не лише ситуативною реакцією, а 

стійкою особистісною рисою. Депресивні прояви різного ступеня зафіксовано 

у 36,7 % вибірки. Помірний рівень агресивності виявлено у 53,3%, а  

високий - у 20,0% респондентів. 

Результати за шкалою UCLA Д. Рассела показали, що 55,0 % підлітків 

переживають помірний або високий рівень самотності, тобто більшість 

відчуває дефіцит емоційної близькості та розуміння.  

Кореляційний аналіз підтвердив гіпотезу дослідження. Встановлено, що 

нижча самооцінка пов’язана з вищими показниками тривожності, 

депресивності та самотності. Розбіжність між самооцінкою і рівнем домагань 

має прямий зв’язок із тривожністю та депресивністю. Нейротизм виявився 

найбільш значущим чинником психологічної вразливості - він прямо 

пов’язаний з усіма досліджуваними негативними станами. Найбільш 

виражений зв'язок встановлено між депресивністю та самотністю, а також між 

особистісною тривожністю й самотністю. Найбільш виражений зв'язок в між 

депресивністю та самотністю  свідчить про взаємне посилення цих 

переживань. Також значущі зв'язки виявлено між реактивною й особистісною 

тривожністю, особистісною тривожністю і депресивністю, особистісною 

тривожністю і самотністю. Екстраверсія має обернений зв'язок із самотністю, 

а психотизм / конфліктність прямий зв'язок з агресивністю.  

На основі результатів розроблено програму психологічної профілактики та 

корекції тривожності, депресивності, самотності й агресивності у підлітків. 

Програма охоплює заняття з розпізнавання емоцій, зниження тривожного 

напруження, роботи з негативними автоматичними думками, підтримки 

самооцінки, подолання самотності та розвитку навичок конструктивного 

вираження злості. Сформульовано практичні рекомендації: психологам - 

здійснювати регулярну діагностику та проводити групові тренінги; педагогам - 

створювати психологічно безпечне середовище та запобігати булінгу;  

батькам - використовувати підтримувальну комунікацію, поважати особисті 

межі підлітка та своєчасно реагувати на зміни в його емоційному стані. 
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Таким чином, проведене дослідження підтверджує, що психологічні 

особливості особистості підлітків - самооцінка, нейротизм, рівень домагань та 

соціальна включеність - мають значущий зв'язок із проявами негативних 

психічних станів. Отримані результати можуть бути використані 

практичними психологами, педагогами та батьками для раннього виявлення 

емоційного неблагополуччя й надання своєчасної психологічної допомоги 

підліткам. 
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