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ГІГІЄНІЧНЕ НАВЧАННЯ ТА КОНТРОЛЬОВАНЕ 

ЧИЩЕННЯ ЗУБІВ - ОСНОВА ЗДОРОВ’Я 

ПОРОЖНИНИ РОТА 
 

Покращення рівня стоматологічного здоров’я населення залишаться 

актуальною проблемою сьогодення [1]. Дані вітчизняних досліджень свідчать 

про погане стоматологічне здоров’я дітей України [2,3,4,5,6,7]. За даними 

анкетування та результатами професійних оглядів виявлено низький рівень  

обізнаності дітей та їх батьків щодо гігієнічного догляду за порожниною рота 

і, як наслідок, погану гігієну порожнини рота. Саме стоматологічна допомога 

зараз є наймасовішим видом серед медичного обслуговування. Встановлений 

факт, що погана гігієна порожнини рота є основною причиною розвитку 

карієсу та захворювань пародонту у дітей, обумовлює вивчення шляхів її 

покращення. Формування правильної навички гігієнічного догляду за 

порожниною рота є найбільш доступним способом у вирішенні проблеми. 

Метою нашого дослідження було формування у дітей стійкої, ефективної 

навички чищення зубів дітей  шляхом гігієнічного навчання та 

контрольованого чищення зубів. 

Матеріали та методи. У дослідженні брали участь 36 дітей віком 10-12 

років, які звернулися за допомогою в Стоматологічний медичний центр НМУ 

імені О.О.Богомольця. 

В перше відвідування оцінювали стоматологічний стан порожнини 

рота(визначали індекс гігієни (OHI-S) та індекс гінгівіту (PMA)), давали 

рекомендації по вибору засобів та предметів догляду за порожниною рота, по 

усуненню шкідливих звичок, навчали методу гігієнічного догляду за 

порожниною рота та проводили професійне чищення зубів. В друге 

відвідування оцінювали стан гігієни порожнини рота, проводили 

контрольоване чищення зубів та професійну гігієну порожнини рота. В третє 

та слідуючі візити оцінювали стан гігієни порожнини рота, проводили 

контрольоване чищення зубів та, при необхідності, професійне чищення зубів. 

Кількість візитів залежала від рівня володіння гігієнічними навичками, що 

визначалося рівнем гігієни порожнини рота. Для виявлення зубного нальоту 

використовували розчин «Mira -2-Ton» (Miradent, Німеччина). 
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Контроль ефективності чищення зубів проводився через 1, 2 тижні, 1,  3 

місяці. 

Результати. При первинному обстеженні рівня гігієни порожнини рота 

встановлено її незадовільний рівень - 1.75 (1.33 – 2.0). Через 1 тиждень у дітей  

показники гігієни відповідали її задовільному стану - 1 (1.0 – 1.0). Через 2 

тижні - 0.66 (0.66 – 1.0). Через 1, 3 місяці спостережень констатовано хорошу 

гігієну (0.33 (0.33 – 0.5) та 0.5 (0.33 – 0.66), що свідчить про сформовану 

навичку правильного гігієнічного догляду за порожниною рота. При аналізі 

динаміки зміни показників встановлено її достовірність (p<0.001). Проте, 

показники гігієни через 3 місяці дещо гірші, що свідчить про необхідність 

періодичного контролю дітей за їх навичкою гігієнічного догляду за 

порожниною рота. 

Висновки: Гігієнічне навчання, контрольоване чищення зубів сприяють 

більш якісній гігієні порожнини рота  та формуванню стійких навичок та вмінь 

по догляду за порожниною рота. 
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