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ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ ХОРЕОГРАФА В 

ДИТЯЧОМУ ХОРЕОГРАФІЧНОМУ КОЛЕКТИВІ 
 

Професійна діяльність педагога-хореографа є багатогранним процесом, 

що поєднує мистецьку, педагогічну, психологічну та виховну складові. У 

роботі з учнями середнього шкільного віку фахівець виступає не лише 

наставником у сфері хореографічного мистецтва, а й важливою особою, яка 

впливає на формування особистості, розвиток емоційної сфери, самооцінки та 

соціальної взаємодії. Саме тому професія педагога-хореографа вимагає 

високого рівня компетентності, дотримання педагогічних принципів та 

усвідомлення особливостей навчання дітей 11-14 років [4; 7]. 

У сучасних умовах освітній процес дедалі більше орієнтується на 

індивідуальний підхід, підтримку творчого потенціалу учня та формування 

ключових компетентностей, тому діяльність педагога-хореографа охоплює не 

тільки навчання технічним навичкам, а й розвиток особистісних якостей. 

Педагог виступає координатором творчого процесу, психологічним 

підтримувачем, фасилітатором комунікації та мотиватором у навчанні. Він 

повинен вміти враховувати вікові кризи, потреби та інтереси підлітків, 

забезпечуючи гармонійне поєднання навчальних і виховних завдань. 

Одним із ключових аспектів діяльності педагога-хореографа є володіння 

методичними принципами, які забезпечують ефективність навчального 

процесу. До таких принципів належать доступність і системність: педагог має 

адаптувати навчальний матеріал під вікові та фізичні можливості школярів, 

поступово ускладнюючи вправи, дозуючи навантаження та формуючи в учнів 

почуття поступового успіху. Принцип наочності є особливо важливим у 

хореографії, оскільки техніка руху найкраще засвоюється через демонстрацію, 

наслідування та повторення. Важливо дотримуватися також принципу 

індивідуалізації навчання, адже учні даного віку можуть значно різнитися у 
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рівні фізичного розвитку, гнучкості, координації та психоемоційних 

особливостях [5; 6]. 

До методичної підготовки педагога належить уміння вибудовувати 

заняття від розминки до підсумкової частини, враховуючи закономірності 

розвитку рухових навичок та специфіку різних хореографічних напрямків. 

Важливо, щоб педагог володів сучасними дидактичними інструментами: 

інтерактивними методами, прийомами залучення учнів, елементами 

імпровізації та творчими завданнями. Грамотне поєднання традиційних і 

сучасних методів роботи робить навчання більш ефективним і цікавим для 

школярів середнього віку [9]. 

Не менш важливими є вимоги до особистості педагога-хореографа. Він 

повинен володіти високим рівнем художньої культури, розумінням стилістики 

різних танцювальних напрямків, бути здатним створювати естетично цілісні 

композиції, що відповідають віковим можливостям учнів. Важливою є й 

комунікативна компетентність: уміння будувати атмосферу довіри, підтримки 

й активності, сприяти позитивному спілкуванню в групі та розвивати навички 

партнерської взаємодії. Педагог повинен уміти мотивувати учнів, формувати у 

них інтерес до рухової діяльності, підтримувати позитивний емоційний фон 

занять, запобігати конфліктам і знімати нервово-психологічну напругу, що 

нерідко проявляється у дітей підліткового віку. 

Професійний образ педагога-хореографа також передбачає емоційну 

стійкість, здатність до саморегуляції та педагогічного оптимізму. Уміння 

підтримати дитину, допомогти їй подолати внутрішні бар’єри, побороти страх 

сцени чи невдачі – важливі складові професіоналізму. Педагог-хореограф 

повинен бути прикладом етичної поведінки, толерантності, стриманості та 

творчого натхнення, адже його власна культура руху й поведінки формує у 

дітей уявлення про норми взаємодії та естетичні цінності [2; 6]. 

До професійних компетентностей педагога-хореографа належить глибоке 

знання анатомо-фізіологічних основ руху, принципів безпечного тренування 

та профілактики травматизму. Педагог повинен уміти правильно планувати 

навантаження, враховуючи інтенсивний фізичний розвиток дітей 11-14 років, 

особливо активний ріст опорно-рухового апарату, що вимагає обережності при 

виконанні складних елементів. Знання основ педагогічної психології дозволяє 

хореографу працювати з підлітковими особливостями – прагненням до 

самостійності, чутливістю до оцінки, бажанням самовираження та 

одночасною потребою у підтримці дорослого [3]. 

Окрім цього, до професійної компетентності входить володіння знаннями 

з музичної грамотності, аналізу хореографічних творів, композиції 
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танцювальних номерів та сценічної культури. Педагог має розуміти, як 

працювати з музичним матеріалом, як будувати структуру танцю, як 

адаптувати складні рухи для дитячої аудиторії. Також важливими є навички 

використання сучасних методів контролю фізичної підготовленості, знання 

основ дитячої безпеки, педагогічної етики та освітнього менеджменту. 

Важливою характеристикою діяльності хореографа-педагога є його 

виховна роль. Через хореографію педагог формує у дітей дисципліну, 

відповідальність, уміння працювати в команді, повагу до колективу й до себе. 

Він допомагає учням усвідомити значення здорового способу життя, розвиває 

художній смак, емоційно-ціннісне ставлення до мистецтва, сприяє 

гармонійному розвитку особистості. У цьому віці школярі особливо 

потребують позитивних прикладів дорослих, тому професійна етика, 

вихованість та культура поведінки самого педагога стають важливим 

модельним орієнтиром для дітей [9]. 

Хореографічні заняття формують у школярів наполегливість, витримку, 

цілеспрямованість, уміння долати труднощі та приймати спільні рішення. 

Важливим виховним аспектом є розвиток сценічної культури – вміння 

презентувати себе, контролювати емоції, відповідально ставитися до 

виконання ролі. Педагог-хореограф сприяє вихованню естетичної свідомості 

учнів, здатності бачити прекрасне, оцінювати художні явища та осмислено 

взаємодіяти з мистецтвом [5; 6]. 

Компетентний педагог-хореограф повинен володіти навичками 

організації навчального процесу, планування занять, підготовки 

хореографічних постановок, роботи над концертними номерами та участі 

учнів у виступах. Він має враховувати педагогічні цілі, навчальні завдання, 

технічні можливості вихованців, особливості колективу та психологічний 

клімат групи. Творчість, гнучкість мислення, уміння адаптувати методи під 

конкретну ситуацію є невід’ємними елементами професійної майстерності 

педагога-хореографа. Як зазначають науковці В. Синєок та К. Калієвський 

«Фахові компетентності викладача мають низку специфічних ознак: 

інтегративність, універсалізм, системність та моральна зумовленість. 

Хореографічне мистецтво стає складовим елементом фундаментальної 

гуманітарної освіти, забезпечуючи загальнокультурну, практичну підготовку 

фахівців, формуючи інтелектуальний потенціал нації – найвищої цінності 

суспільства [8]. 

Організаційна діяльність педагога включає розробку навчально-

тематичних планів, підбір музичного матеріалу, створення відповідних умов 

для безпечного та продуктивного виконання вправ. Важливою є здатність 
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педагога координувати репетиційний процес, проводити підготовку до 

конкурсів, святкових заходів, виступів, створювати позитивну мотивацію та 

атмосферу творчої взаємодії [1]. 

Отже, професійна діяльність педагога-хореографа є комплексною і 

багатовимірною. Вона поєднує мистецтво, педагогіку, фізичну підготовку, 

психологію та виховання, а її ефективність залежить від здатності педагога 

гармонійно інтегрувати ці сфери у навчальний процес. Саме такий підхід 

забезпечує всебічний розвиток школярів 11-14 років та формує у них інтерес 

до творчості, руху й самовираження. Роль педагога-хореографа виходить за 

межі викладання танцю – він стає наставником, вихователем, організатором 

творчого середовища, що сприяє становленню гармонійної, впевненої, 

емоційно врівноваженої особистості. 
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