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ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ ХОРЕОГРАФІЧНОГО 

КОЛЕКТИВУ В ОН-ЛАЙН СЕРЕДОВИЩІ 
 

Адаптація традиційної методики викладання хореографії до онлайн-

середовища передбачає переосмислення як змістових, так і організаційних 

підходів у роботі хореографічних колективів. Перехід у дистанційний формат 

змінює звичний характер взаємодії між педагогом та учнями, що вимагає 

використання нових інструментів комунікації, способів подання матеріалу та 

методів контролю засвоєння. 

Однією з особливостей дистанційного навчання є необхідність 

оптимізації побудови занять відповідно до технічних можливостей учнів. 

Онлайн-простір обмежує діапазон рухів, тому викладачу необхідно 

пристосувати навчальний матеріал, роблячи вправи зручними для виконання в 

обмежених умовах. Крім того, важливо більше уваги приділяти чітким 

поясненням рухів, адже учні не завжди можуть добре роздивитись педагога з 

різних ракурсів. 

Дуже важливо для ефективного віддаленого навчання усвідомлений 

підхід учнів до навчання та самоосвіти. А ефективність застосування форм 

віддаленого навчання безпосередньо залежить від технічних засобів – 

наявності персонального комп’ютера, і доступу до інтернет мережі; швидкості 

передачі даних, освітленості та умови приміщень. 

Важливим елементом адаптації є роль самостійної роботи, адже формат 

дистанційного навчання вимагає у учня бути більш відповідальним, 

дисциплінованим та здатним до самокорекції. Викладачеві доводиться 

пропонувати додаткові інструменти: відеозапис вивчених комбінацій, повільна 

демонстрація матеріалу, короткі технічні інструкції. Таким чином це підсилює 

автономність вихованців та формує в них здатність самостійно аналізувати 

власні помилки. 
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Також можна звернути увагу на питання методичної підготовки 

викладачів до роботи в цифровому середовищі. Перехід на дистанційне 

навчання потребує від викладача не тільки хореографічні знання, а і цифрові 

знання. Це і вміння знімати відео, монтувати, працювати з інтернет 

платформами, створювати цікавий контент. Тому доречно вводити підвищення 

кваліфікації педагогів хореографічного профілю блоки з цифрової педагогіки 

та інноваційних технологій навчання. 

На перший план виходить важливість створення спеціальних програм 

підвищення кваліфікації для викладачів мистецьких дисциплін, які повинні 

охоплювати вивчення цифрових освітніх технологій, особливостей організації 

дистанційного навчання та сучасних методів оцінювання результатів роботи в 

онлайн-форматі. 

Значну роль відіграє цифрові інструменти: відео редактори для створення 

навчальних матеріалів, додатки для уповільнення рухів, платформи для 

спільної роботи над композиціями, програми візуалізації траєкторії руху. 

Застосування таких інструментів робить навчальний процес більш 

структурованим та інноваційним. 

Онлайн-конференції через Google Meet, Skype, Zoom стали невід’ємною 

частиною дистанційного навчання. Вони дозволяють організовувати заняття в 

режимі реального часу, переглядати відеозаписи виконання вправ студентами 

з їх подальшим аналізом, надавати рекомендації щодо вдосконалення техніки 

та обговорювати творчі ідеї. Для підвищення ефективності взаємодій з учнями 

доцільно застосувати декілька камер або функцію демонстрації екрана, що дає 

змогу показувати рухи поетапно та більш наочно. 

Важливу роль у щоденних тренуваннях учнів відіграють мобільні 

додатки, що сприяють розвитку техніки та музикальності: 

1. Coach`s Eye та Dartfish дозволяють фіксувати виконання рухів і 

аналізувати їх у сповільненому режимі, що сприяє точнішому опановуванню 

технічних деталей. 

2. Just Dance Now, Steezy App та Dance Reality пропонують інтерактивні 

уроки та ігрові формати тренувань, що підвищують мотивацію вихованців. 

3. Metronome Beats та Tempo SlowMo допомагають відпрацьовувати ритм, 

темп і музикальне виконання. 

Окрім зазначеного, треба враховувати психологічні аспекти адаптації 

учнів до онлайн-формату занять. Відсутність безпосереднього контакту з 

педагогом і колективом може знижувати рівень мотивації, викликати відчуття 

ізольованості та втрату емоційної залученості в навчальний процес. Саме тому 
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викладачу потрібно використовувати підтримуючі комунікації, створювати 

атмосферу довіри та позитивних емоцій  навіть у віртуальному просторі. Це 

можна робити через індивідуальне спілкування, обговорення усім колективом, 

творчі завдання та демонстрація успіхів учнів під час занять. 

Поєднання психологічних, фізіологічних і соціальних підходів сприяє 

зниженню негативного впливу стресових факторів та збереженню високого 

рівня працездатності у навчанні і творчій діяльності. Застосування дієвих 

адаптивних методик відіграє важливу роль у формуванні професійних 

компетентностей майбутніх хореографів [1]. Як зазначають науковці 

В. Синєок та К. Калієвський: «Педагоги-хореографи творчо вирішують 

проблему формування духовності дитини, підростаючого покоління, зокрема 

засобами хореографічного мистецтва» [2]. 

Не менш важливим є питання збереження ансамблевості та синхронності 

в роботі з хореографічним колективом. У дистанційному форматі складніше 

координувати рухи групи, дотримуватись єдиного ритму та просторового 

малюнка танцю. У зв’язку з цим педагоги змушені застосовувати спеціальні 

прийоми: 

1. розбиття композицій на фрагменти; 

2. поетапне відпрацювання партій; 

3. попередній запис музичного супроводу з чіткими ритмічними 

маркерами; 

4. створення монтажних відео, де об’єднують виступи всіх учасників 

колективу. 

Існує технологія, що допомагає зберегти синхронність під час 

дистанційного навчання, навіть коли учасники займаються окремо або в 

різному просторі. SyncUp – це система, яка аналізує відеозаписи групового 

танцю і автоматично вимірює синхронність та часову узгодженість рухів між 

кількома танцюристами. Після аналізу система візуалізує проблемні  

моменти – підсвічує ті ділянки танцю, де синхронність порушена, що спрощує 

роботу над помилками [3]. 

Також одним із важливих напрямів адаптації є індивідуальний підхід. 

Онлайн-формат дозволяє більше враховувати рівень підготовленості кожного 

учня, його фізичні можливості та темп засвоєння матеріалу. Викладач може 

надавати персональні рекомендації, формувати індивідуальні плани розвитку, 

коригувати навантаження та пропонувати різні завдання відповідно до 

можливостей кожного учня. 

Слід не забувати, що окрім практичного аспекту, дистанційне навчання 

відкриває більше можливості для поглиблення теоретичних знань. Учні мають 
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змогу глибше ознайомлюватись з історією танцю, стилістикою різних 

напрямів, біографіями відомих хореографів, аналізувати відеоматеріали 

професійних постановок, що сприяє формуванню цілісного мистецького 

світогляду. 

Одним із аспектів адаптації методики також є збереження мотивації учнів 

у процесі дистанційного навчання. Відсутність живого спілкування з 

колективом може знижувати емоційне залучення, тому викладачеві потрібно 

використовувати різні форми заохочення робити онлайн-покази, віртуальні 

майстер-класи, спільні творчі проєкти. Це допомагає підтримувати інтерес до 

занять та формувати відчуття причетності до колективу. 

Дослідження показують, що використання аудіовізуальних медіа при 

онлайн-навчанні суттєво підвищує мотивацію учнів. Наприклад, у роботі 

Improving Learning Motivation with the Application of Audio-Visual Learning 

Media Online зафіксовано, що після застосування медіа матеріалів рівень 

мотивації до навчання зріс як за критерієм залученості, так і за активністю 

виконання вправ [4]. 

Окремої уваги заслуговує організація зворотного зв’язку. В умовах 

дистанційного навчання він повинен бути максимально регулярним, 

зрозумілим і конструктивним. Зауваження викладача щодо техніки виконання, 

пластики, ритмічності та артистичності мають супроводжуватися 

конкретними рекомендаціям, що дозволяє учням не лише бачити помилки, а й 

усвідомлювати шляхи їх виправлення. 

Адаптація методики навчання хореографії до онлайн-середовища є 

комплексним процесом, що включає не лише технічні та організаційні зміни, 

а й врахування психологічно-педагогічних особливостей освітнього процесу. 
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