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ЗАСТОСУВАННЯ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ ЯК ЗАСІБ 

ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ДО 

ДІЙ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ У СИСТЕМІ 

ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

Анотація. У статті досліджується роль практичних стрільб та тактичних навчань із 

застосуванням вогнепальної зброї у формуванні психологічної та фізичної готовності 

поліцейських до дій в екстремальних умовах у системі тактико-спеціальної підготовки 

МВС України. Проаналізовано методичні підходи до організації тренувального процесу, 

визначено ключові компоненти готовності та обґрунтовано ефективність ситуативно-

моделювального методу навчання. Встановлено, що систематичні тактичні тренування 

з вогнепальною зброєю сприяють розвитку стресостійкості, координації рухів, 

ситуативного мислення та точності дій в умовах тиску. 

 

 

Постановка проблеми. 

В умовах збройного конфлікту та зростання терористичних загроз 

професійна готовність поліцейських до застосування вогнепальної зброї 

набуває критичного значення. За даними аналітичних звітів МВС України, 

значна частка надзвичайних подій за участю поліції потребує негайного 

прийняття рішення щодо застосування зброї в умовах стресу, обмеженого 

часу та неповноти інформації [1]. 

Водночас практика свідчить про суттєвий розрив між теоретичними 

знаннями правових підстав застосування зброї та реальною готовністю 

поліцейських до її практичного використання в екстремальних ситуаціях. 

Традиційна стрілецька підготовка, орієнтована переважно на статичні умови 

тиру, не забезпечує формування навичок, необхідних для динамічних 

оперативних ситуацій [2, с. 14]. 

У системі тактико-спеціальної підготовки МВС України (далі – ТСП) 

існує гостра потреба у запровадженні методів навчання, що відтворюють 
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реальні умови оперативно-службової діяльності. Це й зумовлює актуальність 

пропонованої статті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Питання психологічної та фізичної підготовки правоохоронців до 

застосування зброї в екстремальних умовах досліджувались як у вітчизняній, 

так і в зарубіжній науці. Grossman та Christensen у праці «On Combat» 

обґрунтували концепцію «бойового стресу» та визначили нейрофізіологічні 

механізми деградації дрібної моторики і когнітивних функцій під впливом 

гострого стресового збудження, відомого як «звуження тунельного зору»  

[3, с. 47]. 

Серед вітчизняних досліджень важливе місце посідають праці Мельник 

О. В., яка обґрунтовує необхідність інтеграції психологічного компонента в 

систему ТСП та розробляє методичні підходи до формування стресостійкості 

поліцейських засобами ситуативного моделювання [4, с. 18]. Дослідження, 

проведені на базі ДДУВС, підтверджують, що застосування сценарних 

тренувань достовірно підвищує показники ситуаційного мислення та точності 

прийняття рішень [4, с. 24]. 

Murray у систематичному огляді досліджень поліцейської підготовки 

встановив, що тактичні стрільби в умовах симуляції стресу підвищують 

точність ідентифікації загрози на 23% порівняно зі стандартними 

тренуваннями [5, с. 203]. Blumberg зазначає, що принцип «тренуйся так, як 

воюєш» є методологічним фундаментом сучасної поліцейської підготовки у 

більшості країн – членів ЄС [6, с. 88]. 

Правову основу організації ТСП в Україні закладено Законом України 

«Про Національну поліцію» від 02.07.2015 № 580-VIII [7], Законом України 

«Про використання зброї» [8] та відомчими нормативно-правовими актами 

МВС [9, 10]. 

Мета статті – дослідити методичні засади формування готовності 

поліцейських до застосування вогнепальної зброї в екстремальних умовах 

засобами тактико-спеціальної підготовки та обґрунтувати ефективність 

ситуативно-моделювального підходу. 

Виклад основного матеріалу 

Структура готовності поліцейських до застосування вогнепальної 

зброї. 

Готовність поліцейського до застосування вогнепальної зброї є 

інтегральним утворенням, що включає декілька взаємопов'язаних 

компонентів. Правовий компонент охоплює знання нормативних підстав 
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застосування зброї відповідно до законодавства України та вміння швидко 

кваліфікувати ситуацію з точки зору правомірності застосування. Технічний 

компонент включає навички безпечного поводження зі зброєю, швидкого 

спорядження магазину, усунення затримок та точної стрільби в різних умовах 

[3, с. 112]. 

Тактичний компонент передбачає здатність до пересування в укриттях, 

взаємодії з партнерами, оцінки обстановки та прийняття рішення щодо 

застосування зброї в динамічній ситуації. Психологічний компонент є 

ключовим і включає стресостійкість, здатність до концентрації уваги в умовах 

загрози, контроль емоційного збудження та моральну готовність до 

застосування сили [4, с. 22]. 

Дослідники ДДУВС підкреслюють, що саме психологічний компонент є 

найскладнішим для формування і водночас найбільш критичним для 

ефективності дій поліцейського в реальній екстремальній ситуації [4, с. 26]. 

Ситуативно-моделювальний метод у системі ТСП. 

Ситуативно-моделювальний метод передбачає відтворення реалістичних 

оперативних сценаріїв, у яких поліцейський змушений приймати рішення та 

застосовувати навички в умовах, максимально наближених до реальних. На 

відміну від традиційної стрілецької підготовки, цей метод інтегрує технічну, 

тактичну та психологічну складові в єдиний навчальний контекст [6, с. 92]. 

Організація занять за ситуативно-моделювальним методом у системі 

ТСП МВС передбачає такі ключові елементи: 

– Сценарне планування – розроблення реалістичних ігрових ситуацій на 

основі аналізу реальних надзвичайних подій, в яких поліцейські 

застосовували зброю. 

– Інтеграція стресорів – введення контрольованих фізичних та 

психологічних стресорів (фізичне навантаження перед стрільбою, шумовий 

супровід, обмеження часу), що моделюють умови бойового стресу. 

– Детрифінг – структурований аналіз дій після виконання сценарію, що 

дозволяє ідентифікувати помилки та закріпити правильні навички. 

– Поетапне ускладнення – систематичне підвищення складності та 

непередбачуваності сценаріїв відповідно до рівня підготовленості особового 

складу [5, с. 208]. 

Murray встановив, що поліцейські, які пройшли 12-тижневий курс 

сценарних тренувань, демонструють на 31% менше помилок у рішеннях щодо 

застосування зброї та на 27% вищу точність стрільби в умовах стресу 

порівняно з контрольною групою [5, с. 211]. 
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Методичні підходи до організації тренувального процесу. 

Організація тренувального процесу з формування готовності до 

застосування вогнепальної зброї у системі ТСП МВС має здійснюватись 

поетапно. На першому (базовому) етапі (4–6 тижнів) відпрацьовуються 

технічні навички безпечного поводження зі зброєю, основи стрільбової 

підготовки та правові засади застосування зброї. Базова стрільба ведеться в 

стандартних тирових умовах із акцентом на точність і безпеку [9]. 

На другому (тактичному) етапі (6–8 тижнів) запроваджуються елементи 

тактичної підготовки: пересування в укриттях, командна взаємодія, стрільба в 

русі та з різних положень. Мельник О. В. рекомендує на цьому етапі активно 

використовувати лазерні тренажери та маркерні системи, що дозволяють 

безпечно моделювати вогневий контакт [4, с. 30]. 

Третій (сценарний) етап (4–6 тижнів) передбачає повноцінне 

відпрацювання комплексних оперативних сценаріїв із застосуванням всього 

арсеналу набутих навичок в умовах змодельованого стресу. Регулярність 

занять – не менше трьох разів на тиждень – є необхідною умовою для 

підтримки та розвитку сформованих навичок [3, с. 131]. 

Психологічна складова та стресостійкість. 

Окрім технічних і тактичних аспектів, систематичні тренування із 

застосуванням вогнепальної зброї в умовах змодельованого стресу 

справляють значний вплив на психологічну стійкість поліцейських. 

Дослідження Blumberg показало, що після проходження курсу ситуативних 

тренувань рівень тривожності поліцейських перед виконанням небезпечних 

завдань знижується на 34%, а суб'єктивна впевненість у власній готовності 

зростає на 41% [6, с. 97]. 

Науковці ДДУВС підкреслюють, що формування психологічної 

готовності до застосування зброї нерозривно пов'язане з моральним виміром 

поліцейської діяльності. Тому в навчальний процес обов'язково включаються 

заняття з деонтології, аналіз правових і моральних меж застосування сили та 

розбір реальних ситуацій з практики [4, с. 41]. 

Висновки 

Тактико-спеціальна підготовка з акцентом на ситуативне моделювання є 

ефективним засобом формування комплексної готовності поліцейських до 

застосування вогнепальної зброї в екстремальних умовах. Вона забезпечує 

інтегрований розвиток правового, технічного, тактичного та психологічного 

компонентів готовності, які не можуть бути сформовані в умовах традиційної 

стрілецької підготовки. 
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Організація навчального процесу має здійснюватись поетапно – від 

базового опанування навичок безпечного поводження зі зброєю до 

повноцінних комплексних сценарних тренувань – із обов'язковим 

урахуванням індивідуального рівня підготовленості та психологічного стану 

особового складу. Нормативна база України, зокрема Закон «Про Національну 

поліцію» та відомчі накази МВС, створює достатнє правове підґрунтя для 

інституалізації ситуативно-моделювального підходу в системі ТСП. 

Перспективи подальших досліджень убачаються у проведенні 

педагогічних експериментів для кількісного вимірювання ефективності 

запропонованих методів та розробленні уніфікованих програм ТСП для різних 

категорій особового складу МВС. 
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