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РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ІНДИВІДУАЛЬНОЇ 

ПРОФІЛАКТИКИ СТОМАТОЛОГІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАНЬ 
 

Гігієна порожнини рота є головною складовою профілактики стоматологічних 
захворювань. Численні дослідження показують, що простежується прямий зв`язок між 
рівнем гігієни порожнини рота та інтенсивністю каріозного ураження твердих тканин зубів 
і запаленням ясен [1-6].  

Рівень гігієни порожнини рота можна оцінити наявністю та кількістю у пацієнта над- 
та підясенних нашарувань (не мінералізованих та мінералізованих). Для цього 
застосовують об`єктивні методи виявлення зубних відкладень [7]. Одним з них є нанесення 
на зуби діагностичних засобів, що зафарбовують їх поверхню (таблетки та розчин 
еритрозина, препарати фуксина, бісмарк коричневий). Є група засобів, що зафарбовують 
м`які зубні нашарування в різні кольори в залежності від зрілості зубної бляшки. 

Якщо на зубі немає нальоту – поверхня його не фарбується, якщо зубна поверхня 
фарбується, то в цьому випадку зубні нашарування повинні бути видалені. 

Основний метод догляду за порожниною рота – чищення зубів. Процедуру виконує 
пацієнт, але лікар навчає його і контролює якість очищення поверхонь зуба [7, 8] 

У перше відвідування стоматолог: 
1. Оцінює рівень гігієни порожнини рота (визначення гігієнічного індексу методом 

фарбування нальоту або за допомогою стоматологічного інструментів); 
2. Демонструє метод чищення зубів на моделях; 
3. Пацієнт чистить зуби під контролем лікаря: пацієнт стоїть перед дзеркалом, а лікар 

у нього за спиною, тримаючи руку пацієнта зі щіткою та проводить чищення зубів; 
4. Лікар демонструє методику застосування флосів (зубних ниток) для видалення 

нальоту між зубами. Після цього у пацієнта визначається гігієнічних індекс повторно. 
Є декілька методів чищення зубів. Найчастіше застосовується стандартний метод. 

При наявності під`ясенних м`яких відкладень є необхідність у застосуванні методу Басса. 
При виявленні у пацієнта факторів ризику розвитку стоматологічних захворювань 

індивідуальна гігієна передбачає:  

- індивідуальний підхід до призначення гігієнічних засобів в залежності від 
стоматологічного статусу та віку пацієнта; 

- застосування предметів гігієни – зубних шіток, флосів, суперфлосів, флосет, 
йоршиків, зубочисток, міжзубних стимуляторів, іригаторів, щіток або скребків для 
очищення поверхні язика, ясенних масажерів, індивідуальних наборів для контролю за 
якістю гігієни порожнини рота (особливо звертається увага на необхідність застосування 
предметів інтердентальної гігієни); 

- застосування зубних паст з контрольованою абразивністю та підбір зубних паст в 
залежності від стану емалі зубів; 

https://orcid.org/0000-0003-2836-217X
https://orcid.org/0000-0002-7240-6822


 Modernization of today’s science: experience and trends 
.  

86  

 

- застосування комбінованих зубних паст (з вмістом складових з різним механізмом 

дії – антисептики, мікроелементи та сольові компоненти, фітоекстракти тощо). 

- застосування комплексних гігієнічних засобів при наявності в порожнині рота 

факторів ризику розвитку різних стоматологічних захворювань (зубні пасти, гелі, 

ополіскувачі для профілактики карієсу, гінгівіту, захворювань слизової оболонки 

порожнини рота). 
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