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РОЛЬ І МІСЦЕ ІНТЕРАКТИВНИХ ІГОР У РОЗВИТКУ 

ВМІННЯ САМООЦІНЮВАННЯ В УЧНІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
 

У сучасній методиці початкової освіти інтерактивні ігри визначаються як 

один із найбільш ефективних засобів активізації пізнавальної діяльності 

молодших школярів, розвитку їхньої самостійності, рефлексивності та 

здатності оцінювати результати власної навчальної діяльності. Наукові 

дослідження свідчать, що залучення учнів до інтерактивної взаємодії створює 

умови для усвідомлення ними власних досягнень, труднощів і шляхів 

подальшого вдосконалення. 

Українські дослідники, зокрема М. Проц та Л. Нос, зазначають, що 

інтерактивні методи навчання забезпечують активну участь кожного учня в 

освітньому процесі, сприяють розвитку самостійності та відповідальності за 

результати власної діяльності. Встановлено, що використання інтерактивних 

завдань у початковій школі сприяє розвитку здатності здобувачів освіти до 

аналізу власної діяльності та усвідомлення особистих навчальних досягнень 

[2]. 

Тож проаналізуємо детальніше місце і значення інтерактивних ігор у 

формуванні рефлексивних умінь, які є основою самооцінювання. Під час 

виконання ігрових завдань учні постійно отримують зворотний зв’язок щодо 

правильності своїх дій, можуть порівнювати власні результати з визначеними 

критеріями або досягненнями інших учасників гри. Такий механізм сприяє 

формуванню навичок самоконтролю та самоаналізу, що є необхідними 

компонентами самооцінювання [1]. 
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Важливим аспектом є те, що інтерактивні ігри створюють безпечне 

освітнє середовище, у якому помилка сприймається не як невдача, а як 

природний етап навчання. За таких умов учні охочіше аналізують власні дії, 

визнають труднощі та шукають способи їх подолання. Це позитивно впливає 

на адекватність самооцінки та розвиток навчальної мотивації [2]. 

Ознайомимося із кількома прикладами ігор, спрямованих на формування 

вміння самооцінювання. Однією із них є «Світлофор». Суть гри – учні 

отримують по три картки: 

– зелена картка – «Я зрозумів і можу виконати завдання самостійно»; 

– жовта – «Маю певні труднощі»; 

– червона – «Потребую допомоги». 

Після отримання інструкції до виконання та безпосередньо перед 

виконання вправи учні обирають відповідний колір і пояснюють свій вибір. 

Таким чином школярі співвідносять процес своєї роботи з власним 

розумінням завдання, вчаться чесно визначати рівень успішності та 

усвідомлюють, у чому саме виникли труднощі. 

Такі дії відповідають підходам формувального оцінювання, у межах яких 

учень є активним учасником оцінювального процесу та поступово переходить 

від зовнішнього оцінювання до самооцінки власних навчальних досягнень [5]. 

Схожою є гра «Сходинки успіху». Після виконання завдання учні 

розміщують своє ім’я або фішку на одній із сходинок: 

– «Я виконав завдання без помилок»; 

– «Я допустив 1–2 помилки»; 

– «Мені потрібна допомога». 

Таким чином діти навчаються співвідносити результат із визначеними 

критеріями, розвивають навички самоконтролю, вчаться аргументувати 

власну оцінку та формують адекватне уявлення про свої навчальні 

можливості. 

На уроках математики та мовно-літературної галузі знайде своє місце гра 

«Знайди помилку». Учням пропонують розв’язання задачі або текст із 

навмисними помилками, які потрібно знайти й виправити. І знову ж таки тут 

учень порівнює правильний спосіб виконання зі своїм власним, вчиться 

аналізувати причини помилок, розвиває здатність перевіряти власну роботу та 

формує навички самокорекції. 

Ще одним прикладом є рольова інтерактивна гра «Учитель і учень». 

Після виконання вправи один учень тимчасово виконує роль учителя: 

перевіряє роботу за визначеними критеріями, ставить запитання та пропонує 
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рекомендації. Як наслідок учні краще розуміють критерії оцінювання, вчаться 

оцінювати не лише інших, а й власну роботу, розвивають рефлексивне 

мислення, усвідомлюють зв’язок між зусиллями та результатом. 

Гра «Мій прогноз» полягає у тому, що перед виконанням завдання учні 

прогнозують, скільки правильних відповідей вони дадуть, а після завершення 

порівнюють прогноз із реальним результатом. Таким чином розвивається 

здатність реалістично оцінювати власні можливості, при цьому учні вчаться 

коригувати завищену або занижену самооцінку [3]. 

Сучасні цифрові платформи також створюють широкі можливості для 

формування самооцінювання. Наприклад, вікторини з миттєвим результатом 

у сервісі Wordwall дають змогу учням після кожної відповіді одразу бачити, 

чи правильно виконано завдання, а наприкінці – загальний результат та 

перелік помилок. Тож учень отримує негайний зворотний зв’язок, самостійно 

аналізує правильні й неправильні відповіді, може повторно виконати завдання 

для покращення результату та відстежує власний прогрес у навчанні. 

Дослідники використання Wordwall у початковій школі зазначають, що 

інтерактивний характер платформи підвищує залученість учнів та створює 

умови для самостійного оцінювання результатів навчання [6]. 

Подібний механізм реалізується у грі на платформі Gimkit, де учні 

заробляють бали за правильні відповіді та бачать власний рейтинг у реальному 

часі. І знову ж таки дитина співвідносить власний результат із попередніми 

спробами; аналізує, які завдання викликають труднощі; планує, що потрібно 

повторити; розвиває навички саморегуляції та відповідальності за власне 

навчання [4]. 

У підсумку, інтерактивні ігри формують уміння самооцінювання через 

кілька взаємопов’язаних механізмів: 

– надання учням чітких критеріїв успіху; 

– організацію постійного зворотного зв’язку; 

– створення ситуацій самоперевірки та самокорекції; 

– розвиток рефлексії та аналізу власних дій; 

– формування відповідальності за результати навчання; 

– підтримку саморегульованого навчання та усвідомлення особистого 

прогресу. 

Саме вони є важливим педагогічним інструментом формування в 

молодших школярів здатності до усвідомленого самооцінювання власної 

навчальної діяльності. 
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