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ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ПРЕДИКТОРИ 

ВРАЗЛИВОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО 

ЦИФРОВОЇ ВТОМИ 
 

Актуальність даної проблеми обумовлюється особливостями сучасної 

ситуації в Україні, а саме тривалим та масовим переходом на гібридний та 

дистанційний формати навчання, що поглиблює проблему когнітивного та 

емоційного перевантаження студентів через надмірне використання цифрових 

інструментів. Разом з тим, недостатньо висвітленою залишається роль 

особистісних властивостей, ресурсів саморегуляції та адаптаційних копінг-

стратегій студента у взаємозв'язку з рівнем цифрової втоми. 

Мета: здійснити концептуальний аналіз особистісних характеристик 

студентів, що зумовлюють їхню стійкість або вразливість до розвитку 

цифрової втоми в освітньому процесі. 

Аналіз сучасних досліджень показує зростання цікавості дослідників до 

феномену так званої «цифрової втоми» (digital fatigue). Так, термін «цифрова 

втома» охоплює різні виміри, включаючи розумове виснаження, зниження 

продуктивності та фізичне напруження через тривалий час, проведений перед 

екраном, та постійний зв’язок з Інтернетом [1]. Цифрова втома – це загальне 

відчуття перевантаженості цифровими інструментами, пов'язане зі зниженням 

продуктивності та соціального благополуччя [2]. У контексті навчання 

виявлено значний прямий негативний вплив цифрової втоми на академічну 

стійкість, що свідчить про те, що вищий рівень цифрового виснаження 

погіршує здатність студентів відновлюватися після академічних невдач [3]. 

Сучасні українські дослідники зазначають  особливості  цифрової втоми, 

вказуючи на такі наслідки, як  емоційне й когнітивне виснаження, порушення 

балансу між активністю та відпочинком, зниження якості життя тощо [4]. 

Разом із аналізом об’єктивних чинників «цифрової втоми» необхідно 

також враховувати роль індивідуально-психологічних чинників, до яких ми 

можемо віднести такі: 
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1. Риси особистості (за моделлю Big Five): так, у дослідженні Ching-

Chang Lee, Sam Tung-Hsiang Chou та Yi-Ru Huang виявлено, що такі риси, як 

нейротизм та інтроверсія позитивно пов’язані із втомою від соціальних мереж 

[5].  Відповідно, можемо припустити роль вказаних рис у розвитку «цифрової 

втоми» студентів, а саме: емоційно нестабільні студенти можуть швидше 

отримувати когнітивне виснаження від великої кількості чатів та дедлайнів; 

необхідності бути постійно на зв’язку. Особи із  інтроверсією  можуть 

сприймати необхідність виступу з увімкненою камерою як стресор, що 

посилює соціальну тривожність. 

2. Особливості регулятивно-вольової сфери особистості: встановлено, що 

психологічна гнучкість забезпечує кращу когнітивну адаптацію, що може 

допомогти студентам впоратися з цифровим стресом [3]. 

3. Мотиваційно-смислова сфера: виявлено, що «цифрова втома» може 

непрямим чином впливати на залученість студентів до навчання, підриваючи  

їхню академічну мотивацію [6]. Натомість цифровий детокс - свідомий 

відпочинок від гаджетів та інтернету -  допомагає знизити рівень стресу, 

повернути фокус уваги на реальне життя; але, в свою чергу, може потребувати 

достатньо високого рівня мотивації та самоконтролю. 

Висновки. «Цифрова втома» та її наслідки – актуальна проблема, що 

може виникнути у процесі навчання сучасної студентської молоді із 

застосуванням цифрових технологій. Аналіз причин та предикторів розвитку 

«цифрової втоми» має включати розгляд таких індивідуально-психологічних 

особливостей особистості студента, як нейротизм, інтроверсія, психологічна 

гнучкість та мотивація до навчання. Виявлення вказаних особливостей 

надасть можливість розробки персоналізованих рекомендацій подолання 

наслідків «цифрової втоми». 
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