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НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ  

ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ДИТИНИ 
 

Вступ. Відомо, що під впливом тривалого стресу та різноманітних 

патологічних чинників, у першу чергу під удар підпадає емоційна сфера 

дитини. Це призводить до виникнення дезадаптивних форм поведінки, 

складнощам із засвоєнням академічного матеріалу, впливає на загальний 

процес соціалізації дитини. Особливо негативним цей вплив може бути на 

ранніх етапах розвитку. 

З огляду на це, фахівець мусить володіти знаннями про будову, функції і 

можливі причини порушень емоційної сфери. Теоретична підготовка є 

фундаментом, на якому ґрунтуються ті стратегії та прийоми, що психолог 

застосовує у своїй практичній роботі. 

Загальні теоретичні положення 

Поняття та види емоційних процесів 

У загальній психології під емоціями розуміють психічні процеси, що 

протікають у формі переживань та відображають особисту значимість та 

оцінку зовнішніх і внутрішніх ситуацій для життєдіяльності людини. 

Весь комплекс емоційних процесів можна поділити на такі групи: 

Емоційний тон відчуттів – базова форма емоцій, це генетично 

обумовлені переживання, які супроводжують життєво важливі враження. 

Наприклад: почуття смаку, температури, больові відчуття. 

Власне емоції – емоційні явища, що мають ситуаційний характер і 

висловлюють оцінне ставлення особистості. 

Почуття – стійкі емоційні ставлення до окремих аспектів дійсності. 

Афекти – інтенсивні емоційні переживання, пов’язані з активною 

поведінкою та прийняттям рішень в екстремальних ситуаціях. 

Також, емоції поділяються за знаком (позитивні, негативні, амбівалентні) 

та модальністю (радість, сум, гнів, здивування та ін.). 

Функції емоцій 

Виділяють наступні функції емоційних процесів [4]: 

✓ Функція відображення та оцінки 

Оцінка значущості предметів та ситуацій для досягнення цілей та 

задоволення потреб суб’єкту; здатність до розуміння суб’єктом значущості 
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для себе та оточуючих подій, що відбуваються, вже відбулися, або можуть 

відбутися у майбутньому. 

✓ Спонукальна функція 

Рух до предмету або від нього; спонукання до дії, що базується на 

попередній оцінці суб’єктивної значущості предмета. 

✓ Активаційна функція 

Участь емоцій у загальних та вибіркових процесах активації, що є 

необхідними для запуску та протікання на оптимальному рівні різних типів 

діяльності. Рівень емоційної збудливості є індивідуальним для кожної людини 

та залежить від низки факторів. 

✓ Регулятивна функція 

Регуляція напрямку та особливостей здійснення діяльності, згідно з 

емоційним ставленням до її об’єкту. 

✓ Синтетична функція 

Здатність емоцій до з’єднання окремих, пов’язаних у часі та просторі 

явищ у цілісні комплекси, де актуалізація одного з елементів призводить до 

відтворення у свідомості всіх інших. 

✓ Захисна функція 

Попередження суб’єкту про наявність реальної або уявної небезпеки та 

активізація захисних стратегій. 

✓ Експресивна функція 

Експресивність емоцій є важливим компонентом для встановлення та 

підтримання контакту в процесі соціальної взаємодії. 

Нейропсихологія емоцій 

У галузі нейропсихології вивчення емоційних процесів є відносно новим 

напрямком. Як відомо, морфологічним субстратом емоційних процесів 

виступають підкіркові та лобні структури мозку. Тісно взаємодіючи, ці 

структури являють собою єдину систему. При цьому підкіркові структури 

відповідають за процеси недовільної регуляції емоційних процесів, 

забезпечуючи їх тісний зв’язок із центрами базових потреб. Структури лобної 

кори, у свою чергу, відповідають за процеси довільної регуляції та контролю 

емоційних станів. Також, важливу роль у формуванні емоційної сфери дитини 

відіграють ті комплекси структур мозку, що відповідають за розвиток мови, 

пам’яті, сприйняття. 

Цілісну модель, засновану на положеннях школи А.Р. Лурія,  пропонує 

Е.Д. Хомська [6]. У своїх роботах вона розглядає емоційні процеси як складну 

за типом організації та динамічну систему. Така система формується в процесі 

індивідуального розвитку людини під впливом біологічного фактору та 
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факторів середовища. До останніх в першу чергу відноситься вплив 

соціального середовища. Саме соціальне оточення визначає емоційну оцінку 

зовнішніх об’єктів, форми вираження емоцій, способи їх саморегуляції. Вплив 

соціального фактору є необхідною умовою формування у дитини вищих 

емоцій (совість, моральність, естетичне почуття і ін.). Біологічний фактор при 

цьому забезпечує формування фізіологічних механізмів емоційних процесів, 

їх реалізацію. 

З позиції нейропсихології, емоції являють собою «складні системні 

психологічні утворення включені в різні види психологічної діяльності, що 

базуються на різних потребах». 

Їм притаманні такі характеристики, як: 

✓ емоції є функціональними системами; 

✓ різні параметри емоцій пов’язані з різними структурами мозку, 

ураження певної структури призведе до випадання саме цього компонента 

емоційної системи; 

✓ ураження однієї ланки призведе до складних множинних порушень, 

«емоційного синдрому»; 

✓ нейропсихологічний підхід до аналізу емоцій має включати рівневий 

підхід; 

✓ всі емоційні явища містять у собі загальні ланки. 

Ураження структур мозку, що відповідають за емоційну сферу, на ранніх 

етапах розвитку можуть призвести до дефіциту або несформованості 

ієрархічно більш високих рівнів. Перед початком корекції спеціаліст мусить 

проаналізувати характер порушень та визначити, на якому рівні буде 

проводитися корекційне втручання. 

Методи та прийоми корекції 

Напрямки корекційного втручання. 

А.С. Семенович, аналізуючи особливості нейропсихологічного підходу 

до корекції емоційної сфери, пропонує наступні мішені та методи корекції [5]: 

✓ 1 ФБМ 

Мішені корекції: емоційні, когнітивні та  психосоматичні процеси, 

опосередковані підкірковими та глибинними структурами мозку. 

Методи корекції: тілесно-орієнтовані, натуропатичні, арт-терапевтичні. 

✓ 2 ФБМ 

Мішені корекції: подолання порушень і спотворень різних операційних 

психологічних чинників; створення передумов для повноцінного формування 

психічних функцій і міжфункціональної взаємодії. 

Методи корекції: когнітивні методи корекції. 
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✓ 3 ФБМ 

Мішені корекції: оптимальний функціональний статус лобних відділів 

мозку і їх активаційно-гальмівний вплив. 

Методи корекції: гра, розширення репертуару «ролей», навчання 

соціальним навичкам і копінг-стратегіям. 

Налагодження взаємодії 

Налагодження взаємодії із дитиною є обов’язковою умовою успішності 

корекції. У деяких випадках, протягом довгого часу, це може бути основною 

ціллю у роботі із дитиною. У такому разі ефективним буде використання 

наступних стратегій [3]: 

1. Встановлення рівня розвитку емоційної сфери дитини. 

Орієнтуючись на вікові норми, спеціаліст встановлює актуальний рівень 

емоційного розвитку дитини. Виходячи з цього, він визначає зону 

найближчого розвитку, формує прогноз ефективності корекції, дає 

рекомендації батькам та педагогам, які працюють з дитиною. 

2. Урахування інтересів та вподобань. 

Спілкуючись з батьками та педагогами, під час спостереження за 

дитиною, психолог має виявити, що саме її цікавить, які вона має вподобання. 

Це можуть бути іграшки, музика, улюблені ігри тощо. У роботі з дітьми, які 

мають розлади аутичного спектру, спеціаліст має звернути увагу на 

притаманні дитині стереотипії, використовуючи їх як основу для подальшої 

взаємодії. 

3. Присутність та гнучкість під час взаємодії. 

Спеціаліст має вчасно реагувати на дії дитини, слідувати за нею, 

підхоплювати ті ігрові дії, які є приємними та цікавими для дитини. 

4. Вибір позиції. 

Під час гри з дитиною психолог має зайняти позицію, яка дозволить 

дитині побачити його дії. Також спеціаліст має знайти оптимальну дистанцію 

для взаємодії. Вона має бути максимально комфортною для дитини та 

зменшуватися поступово, на фоні формування у дитини довіри до спеціаліста. 

5. Контроль рівня емоційної експресії. 

Орієнтуючись на загальний емоційний стан дитини, психолог контролює 

рівень власної емоційної експресії. Так під час спілкування з дитиною, якій 

притаманні емоційні спалахи та високий рівень збудливості, психолог має 

зменшити рівень емоційної експресії, демонструючи дитині спокій та дружнє 

прийняття. В іншому разі, коли дитина не вміє демонструвати свої емоції або 

робіть це тільки іноді, необхідно збільшити рівень емоційної експресії під час 
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взаємодії. У такому випадку психолог має демонструвати яскраві та навіть 

трохи перебільшенні емоційні прояви. 

6. Збільшення часу взаємодії. 

Під час взаємодії психолог має постійно працювати над збільшенням часу 

безпосереднього спілкування з дитиною. На початкових етапах корекції таке 

спілкування може проявлятися у вигляді поодиноких реакцій дитини у 

відповідь на дії спеціаліста: погляд, посмішка, повторення запропонованих 

дій. Спеціаліст має вчасно підтримати цю комунікативну активність та 

поступово розвинути її до діалогічної взаємодії. 

7. Продовження взаємодії. 

Деякі діти можуть протягом тривалого часу не проявляти інтересу до дій 

спеціаліста. У цьому випадку психологу слід не зупинятися, а навпаки, 

приділити встановленню та покращенню взаємодії стільки часу, скільки 

потрібно для кожної окремої дитини. 

8. Використання невербальної комунікації. 

Невербальна комунікація є універсальним передмовленнєвим засобом 

взаємодії. Під час взаємодії з дитиною спеціаліст має використовувати для 

спілкування, насамперед, жести та міміку, а вже потім поступово формувати 

у дитини здатність до вербального спілкування. 

9. Розвиток уяви. 

Досить часто гра дитини із вадами розвитку обмежується однотипними 

діями з іграшками, що постійно повторюються. У цьому випадку завдання 

психолога є демонстрація нових способів гри та символічного використання 

ігрових об’єктів. Надалі ці окремі дії можуть об’єднуватися, формуючи 

єдиний сюжетний простір. 

Корекція 1 ФБМ: стабілізація загального емоційного стану  

дитини. 

Слід виділити дві групи вправ, що може використовувати спеціаліст на 

цьому рівні. Це неспецифічні методи, до яких відносять вправи для корекції 

м’язового тонусу, дихальні вправи та ін. та специфічні. До основних відносять 

різноманітні психотерапевтичні та корекційні методики. 

Емоційна сфера дитини є одним із найважливіших компонентів її 

розвитку. Стабілізація емоційного стану дитини є першим етапом 

корекційного процесу. Тільки досягнувши цього і створивши у дитини 

позитивне ставлення до занять, фахівець може розраховувати на підвищення 

динаміки розвитку в дитини у процесі корекції. Це є особливо важливим у 

роботі із дітьми, що мають вади розвитку. 
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Для корекції емоційного стану дитини психолог може використовувати: 

✓ стратегії взаємодії, спрямовані на встановлення контакту та розвиток 

ігрової діяльності; 

✓ методи арт-терапії та тілесно-орієнтованої психотерапії, спрямовані на 

відреагування негативних емоцій. 

Корекцій 2 ФБМ: формування здатності до сприйняття 

різномодальних та емоційнозабарвлених стимулів,  розуміння чужих та 

власних емоційних станів. 

Структури 2-го ФБМ не беруть безпосередню участь у контролі та 

регуляції емоцій. Однак вони відповідають за здатність до сприйняття 

емоційних сигналів із навколишнього середовища та тіла. Гностичні процеси 

цього рівня закладають базу для розвинення більш складних процесів 

довільної регуляції. Слід зазначити, що емоції при цьому виступають не тільки 

як предмет гностичної діяльності, але і як її структурний компонент, 

відповідаючи за її динамічну сторону. Говорячи про взаємозв’язок сприйняття 

та емоційних явищ, можна виділити наступні функції, що забезпечуються 

діяльністю 2ФБМ: 

✓ оцінка сигналів внутрішнього та зовнішнього середовища у їх зв’язку 

із актуальними потребами; 

✓ емоційна оцінка паралінгвістичної та вербальної інформації; 

✓ формування основних для розвитку здібності до наслідування на 

емоційному рівні (емпатії); 

✓ закладання основ для подальшого розвитку процесів довільного 

контролю і саморегуляції, емоційно-особистісної сфери. 

Основною метою корекції на цьому рівні буде подолання спотворень при 

сприйнятті емоційно-забарвленої інформації та створення базису для 

подальшого розвитку емпатії та емоційно – особистісних якостей. Для 

досягнення цих цілей найбільше підійдуть когнітивні методи корекції. 

Приклад вправ: 

1.«Розпізнання емоцій». Для виконання потрібні картки або фотографії, 

на яких зображено обличчя із різними емоціями. Психолог по черзі показує 

картки. Дитина має назвати емоції, зображені на них. Якщо дитина не знає 

назв емоцій, то замість неї це робить психолог. Він розповідає, як називається 

кожна з емоцій та в яких ситуаціях вона може проявлятися. 

2.«Розвиток міміки дитини». Для цієї вправи добре можна 

використовувати картки із піктограмами емоцій. Дитина витягує картку 

навмання, називає її та показує за допомогою міміки. На наступному етапі гри 
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психолог за допомогою міміки показує емоцію, а дитина повинна назвати її та 

знайти відповідну картку. 

3.«Музика та емоції». Дитина слухає музичну композицію, після чого 

показує картку з відповідною емоцією. Психолог просить дитину розповісти, 

чому вона обрала саме цю картку. Ця гра добре підійде для розвитку здатності 

до розпізнання емоційного забарвлення музики, нефонематичного слуху. 

Корекція 3 ФБМ: формування здатності до довільної саморегуляції, 

рольових моделей. 

Філогенетично найбільш нові структури 3-го функціонального блоку 

мозку відіграють провідну роль у виявах емоцій і почуттів, здійснюючи 

регулюючу функцію стосовно підкоркових процесів, спрямовуючи їхню 

діяльність відповідно до усвідомлення людиною своїх переживань. Вони 

регулюють збудження, що походять з підкірки, і під їх впливом одні з цих 

збуджень реалізуються в діяльності та поведінці, а інші гальмуються залежно 

від обставин і станів особистості. 

Під час корекції емоційної сфери дитини на рівні 3-го функціонального 

блоку основними цілями будуть виступати: 

✓ розширення рольового репертуару дитини; 

✓ розвиток соціально-комунікативних навичок; 

✓ формування копінг-стратегій; 

✓ розвиток емпатії. 

Приклади вправ: 

1. «Дзеркало». Учасники сідають один навпроти одного. Один розповідає 

щось, другий уважно слухає (активно чи пасивно), одночасно 

«приєднуючись» до партнера: повторює його позу, вираз обличчя, 

підлаштовується до темпу мови, інтонації. Потім ролі змінюються. 

2. «Емоції героїв». Дитині заздалегідь видаються маленькі картки з 

піктограмами емоцій. Спеціаліст читає казку. У процесі читання дитина 

показує картки, що, на її погляд, відображають емоційний стан героя у різних 

ситуаціях. Після закінчення читання дитина пояснює, в якій ситуації та чому 

їй здається, що герой був веселий, сумний тощо. 

3. «Передай емоцію». Гра проводиться у групі. Дитині дається завдання 

передати «ланцюжок» певне почуття за допомогою міміки, жестів, дотиків. 

Коли діти передали його по колу, можна обговорити, який саме настрій було 

загадано. Потім ведучим стає будь-хто з бажаючих. 

4. «Будиночки». Гра проводиться у групі. Діти діляться на команди з 3-4 

осіб. Кожній команді дається один аркуш ватману та олівці, однакові за 
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кольором. Ведучий дає наступну інструкцію: намалювати будинок, 

використовуючи якомога більше кольорів. Для цього можна ходити в гості до 

інших команд і просити олівців них. Робити це потрібно дуже ввічливо, 

використовуючи слова «дякую» та «будь ласка». Після того, як малюнок 

будинку виконаний, ведучий може запропонувати дітям вигадати командну 

розповідь про те, хто в ньому живе. 

Висновок 

На зміну спеціальному навчанню прийшла більш прогресивна форма 

здобуття освіти – інклюзія. 

Інклюзивне навчання – це спільне навчання  і виховання дітей з 

психічними порушеннями зі здоровими однолітками в умовах 

загальноосвітнього закладу за місцем мешкання. 

Зараз створені умови для реалізації їхнього права на вибір типу 

навчального закладу та змісту і форм освіти. Розробляються нові корекційні 

програми для цієї категорії дітей. 

Інтегруючи дітей з особливими потребами до загальноосвітнього 

простору, орієнтуємося на інтереси дитини та задоволення її потреб. Сучасні 

методи освіти спрямовані на гуманізацію, що зумовлює необхідність 

впровадження інноваційних технологій, зокрема, в освіті людей з особливими 

потребами. Мета спеціальної освіти – це забезпечення повноцінного та гідного 

життя осіб з особливостями психофізіологічного розвитку, їхньої підготовки 

до активної участі у житті суспільства, включення в соціальні відносини. 
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