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ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ПЛАВАННЯ ДЛЯ 

ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 
 

Сучасний розвиток системи освіти характеризується активним 

впровадженням інклюзивного підходу, який передбачає створення рівних 

можливостей для навчання, розвитку та соціалізації всіх учнів незалежно від 

їхніх індивідуальних особливостей. Одним із ключових завдань інклюзивної 

освіти є забезпечення повноцінної участі дітей з особливими освітніми 

потребами у спільній діяльності з однолітками та формування позитивних 

міжособистісних відносин у колективі. У зв'язку з цим особливої актуальності 

набуває проблема розвитку соціальної взаємодії школярів, яка охоплює 

комунікацію, співробітництво, взаємодопомогу, спільну діяльність та 

соціальну включеність [1, 2]. 

Наукові дослідження свідчать, що саме підлітковий вік є одним із 

найбільш важливих періодів формування соціальної компетентності 

особистості. У віці 12-14 років значно зростає роль міжособистісного 

спілкування, посилюється потреба у взаємодії з ровесниками, формується 

система соціальних цінностей та моделей поведінки. Водночас для учнів з 

особливими освітніми потребами процес встановлення соціальних контактів 

нерідко супроводжується певними труднощами, що може негативно впливати 

на їхню адаптацію до умов шкільного середовища [1, 4]. 

Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що одним із ефективних 

засобів розвитку соціальної взаємодії є фізичне виховання. У процесі спільної 

рухової діяльності учні навчаються співпрацювати, узгоджувати власні дії з 

діями інших учасників, допомагати одне одному та досягати спільної мети. 

Особливі можливості для формування соціальної взаємодії створюють заняття 

плаванням. Водне середовище сприяє емоційному розкріпаченню дітей, 

підвищує рівень взаємної підтримки та створює умови для організації 

різноманітних форм спільної діяльності [2, 3, 4]. 
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Мета роботи полягала в розробленні та обґрунтуванні комплексу засобів 

плавання для формування соціальної взаємодії учнів 12–14 років в умовах 

інклюзивного освітнього середовища. 

У дослідженні взяли участь 82 учні 6-7 класів віком 12-14 років, серед 

яких було 4 учні з особливими освітніми потребами. Педагогічний 

експеримент тривав протягом другого семестру 2025-2026 навчального року 

та охоплював 16 занять плаванням. 

Під час дослідження було розроблено та впроваджено комплекс засобів 

плавання соціально-комунікативної спрямованості. Його структура 

передбачала використання парних вправ, групових завдань, естафет, ігор на 

воді та елементів водного поло за спрощеними правилами. Добір засобів 

здійснювався з урахуванням вікових особливостей учнів, принципів 

інклюзивного навчання та необхідності залучення до спільної діяльності всіх 

учасників освітнього процесу. 

Парні вправи були спрямовані на розвиток взаємодії між учнями, 

формування довіри та взаємодопомоги. Групові вправи сприяли розвитку 

навичок співробітництва та відповідальності за спільний результат. Естафети 

використовувалися для формування командної взаємодії та взаємної 

підтримки, а ігри на воді й елементи водного поло забезпечували розвиток 

комунікативної активності, соціальної включеності та ініціативності учнів. 

Особливістю запропонованого комплексу було те, що він не передбачав 

зміни змісту програмного матеріалу варіативного модуля «Плавання». 

Формування соціальної взаємодії здійснювалося шляхом інтеграції 

спеціально дібраних вправ у структуру навчальних занять без зміни 

програмних вимог. 

Для оцінювання ефективності запропонованого комплексу 

використовувалися анкетування учнів та авторська карта педагогічного 

спостереження. Анкетування дозволило оцінити зміни показників соціальної 

взаємодії всіх учасників дослідження, а педагогічне спостереження – 

простежити динаміку соціальної взаємодії учнів з особливими освітніми 

потребами. 

Результати анкетування свідчать про позитивний вплив запропонованого 

комплексу засобів плавання на соціальну взаємодію школярів. Загальний 

показник соціальної взаємодії достовірно зріс з 2,05 до 2,32 бала (t=3,18; 

p<0,01), що становило 13,2 %. Найбільші зміни були зафіксовані за блоком 

«Соціальна включеність», де показники збільшилися з 2,00 до 2,32 бала  

(16,0 %; t=3,45; p<0,01). За блоком «Комунікація» середній показник зріс з 1,96 

до 2,25 бала (14,8 %; t=3,21; p<0,01). 
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Позитивна динаміка спостерігалася також за показниками спільної 

діяльності та взаємодопомоги. Показник спільної діяльності підвищився з 2,11 

до 2,37 бала (12,3 %; t=2,86; p<0,05), а показник взаємодопомоги – з 2,12 до 

2,35 бала (10,8 %; t=2,74; p<0,05). Отримані результати свідчать про 

покращення готовності учнів до співпраці, більш активне залучення до 

колективної діяльності та підвищення рівня міжособистісної взаємодії. 

Результати педагогічного спостереження за учнями з особливими 

освітніми потребами також підтвердили ефективність розробленого 

комплексу. Середній сумарний показник соціальної взаємодії зріс з 13,5 до 

16,5 бала, що відповідає приросту 22,2 %. Після завершення експерименту 

двоє учнів перейшли з низького на середній рівень соціальної взаємодії, а один 

учень досяг високого рівня. Найбільші позитивні зміни були зафіксовані за 

показниками взаємодії з однокласниками, участі у парних вправах, 

взаємодопомоги та включеності у колективну діяльність. 

Отримані результати підтверджують, що використання засобів плавання 

створює сприятливі умови для розвитку соціальної взаємодії школярів в 

умовах інклюзивного освітнього середовища. Систематичне використання 

парних вправ, групових завдань, естафет та ігор на воді сприяє покращенню 

комунікативних навичок, формуванню здатності до співробітництва та 

підвищенню рівня соціальної включеності учнів. 

Таким чином, розроблений комплекс засобів плавання може бути 

рекомендований для використання в закладах загальної середньої освіти під 

час реалізації варіативного модуля «Плавання» з метою формування 

соціальної взаємодії учнів 12–14 років та підвищення ефективності 

інклюзивного освітнього процесу. 
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