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Сучасні умови розвитку освіти характеризуються підвищенням вимог до 

рівня когнітивного розвитку школярів. Водночас зростання навчального 

навантаження, поширення цифрових технологій та зниження рухової 

активності дітей і підлітків актуалізують проблему пошуку ефективних 

засобів розвитку уваги, швидкості реагування, прийняття рішень та 

когнітивної гнучкості учнів. У зв’язку з цим особливого значення набуває 

використання засобів фізичного виховання, які поєднують рухову та 

пізнавальну діяльність [4]. 

Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що спортивні ігри 

створюють сприятливі умови для розвитку когнітивних функцій учнів завдяки 

необхідності постійного аналізу інформації, прогнозування розвитку ситуації 

та прийняття рішень в умовах дефіциту часу [5]. Серед спортивних ігор 

особливий інтерес становить футбол, що зумовлено його популярністю.  

Заняття футболом передбачає постійне сприйняття та обробку інформації, 

швидке реагування на зміну ігрової ситуації, взаємодію з партнерами та вибір 

оптимального способу дії [1, 2]. 

Мета роботи полягала в розробленні та обґрунтуванні комплексу 

футбольних ігрових вправ когнітивної спрямованості та його інтеграції у зміст 

варіативного модуля «Футбол» для учнів 14–15 років. 

Під час добору вправ враховувалися вимоги чинної навчальної програми 

з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти, вікові особливості 

учнів та результати сучасних досліджень щодо розвитку когнітивних функцій 

засобами спортивних ігор. Комплекс вправ не передбачав зміни змісту 

програмного матеріалу, а інтегрувався у процес вивчення технічних і 

тактичних елементів футболу. 

Запропоновані нами вправи використовувався протягом семи тижнів під 

час вивчення варіативного модуля «Футбол». Заняття проводилися три рази 

на тиждень відповідно до навчальної програми, а загальна кількість уроків 

становила 21. Когнітивно орієнтовані вправи включалися переважно в 
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основну частину уроку, а тривалість їх використання становила від 10 до 15 

хвилин на кожному занятті. 

Основною метою було підвищення рівня розвитку когнітивних функцій 

учнів шляхом інтеграції спеціально дібраних вправ у процес навчання 

футболу. Для цього було визначено такі напрями впливу: розвиток 

концентрації та переключення уваги, удосконалення швидкості 

сенсомоторних реакцій, розвиток швидкості прийняття рішень і когнітивної 

гнучкості. 

Відповідно до поставлених завдань вправи було об'єднано у чотири 

групи. До першої групи увійшли вправи на розвиток концентрації та 

переключення уваги, зокрема передачі м’яча за кольоровими сигналами, 

ведення м’яча зі зміною напрямку за командою та передачі м’яча після зміни 

номера партнера. Друга група включала вправи на розвиток швидкості 

реагування з використанням зорових і звукових сигналів. Третя група була 

спрямована на розвиток швидкості прийняття рішень шляхом вибору 

оптимального способу дії в умовах обмеженого часу. До четвертої групи 

належали вправи на розвиток когнітивної гнучкості, які передбачали зміну 

правил, ролей і способів виконання завдань. 

Інтеграція вправ здійснювалася відповідно до змісту навчального 

матеріалу варіативного модуля «Футбол». Когнітивні завдання поєднувалися 

з навчанням передачам, прийому та веденню м’яча, ударам по воротах, 

індивідуальним і груповим тактичним діям, а також із виконанням навчальних 

ігор. Поступове ускладнення когнітивних завдань забезпечувалося 

збільшенням кількості подразників, варіантів вибору дій та швидкості зміни 

умов виконання вправ. 

Добір вправ базувався на принципах доступності, систематичності, 

поступовості, варіативності, ігрової спрямованості та поєднання рухової й 

когнітивної діяльності. Такий підхід забезпечував одночасне формування 

техніко-тактичних умінь, передбачених навчальною програмою, та розвиток 

когнітивних функцій учнів підліткового віку. 

Таким чином, запропонований комплекс футбольних ігрових вправ 

когнітивної спрямованості органічно інтегрується у зміст варіативного 

модуля «Футбол» без зміни програмних вимог та створює передумови для 

цілеспрямованого розвитку концентрації і переключення уваги, швидкості 

реагування, швидкості прийняття рішень і когнітивної гнучкості учнів 14–15 

років. 
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