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ОСОБЛИВОСТІ ПРОТІКАННЯ ТВОРЧИХ ПРОЦЕСІВ 
 

Вступ. 

Будь-яка діяльність, заразом професійна, неможлива без вирішення 

творчих завдань, без розуміння й усвідомлення необхідності залучення 

особистості до творчої діяльності. 

Творчість – це складний динамічний процес, що має відповідні етапи і 

свій механізм. 

Специфічні риси творчості відшукуються в дії , спрямованій на 

створення нових продуктів, що є суспільно цінною ідеєю. Виникнення, 

конкретизація та матеріалізація ідеї відбувається з участю уяви. Ця ідея 

розвивається не сама по собі, а тією мірою, якою вона втілюється в образ. 

Розкрити єдність чуттєвої та раціональної сторін образу, шляхи його  

втілення – значить зрозуміти істотні особливості творчого процесу. 

Дослідження проблеми особливостей протікання творчих  

процесів у особистості має довготривалу історію у вітчизняній та зарубіжній 

психології, але до цього часу існує багато «білих плям» у цій області 

психологічних знань, що робить актуальним подальше проведення 

досліджень. 

Пізнаючи світ людина неминуче стикається з новим.  Зміни є в  основі 

розвитку і є його необхідною умовою. Сучасні соціальні процеси 

відбуваються дуже швидко, торкаються глибинних інтересів кожного і 

вимагають постійного зростання особистості і соціальної компетентності. 

Ефективна творча активність людини є важливим чинником, що ініціює 

динаміку культури, є гарантом успішної соціальної адаптації особистості в 

сучасному світі, індикатором стабільності суспільних інститутів. 

Тому зростання інтересу до проблеми творчості, і в пересічної людини 

або широкого кола громадськості, і в науковців, закономірне. 
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Особливості протікання творчих процесів 

Адаптація і творчість 

Регулятивні механізми доцільної поведінки живих істот можна розділити 

на адаптивні і творчі. Адаптація полягає в такому пристосуванні до 

середовища, коли організм змінюється, а середовище залишається незмінним. 

Творчість передбачає активну зміну середовища людиною. Все її життя 

складається з процесів адаптації і творчості, які взаємодіють між собою. 

Адаптивна і творча дія об’єднується насамперед такою рисою, як 

доцільність. Відомо, що у вітчизняній та зарубіжній психології довгий час 

існувало упередження щодо доцільних механізмів поведінки, оскільки вони, 

мовляв, передбачали наявність віталістичного начала і не могли бути піддані 

науковому розглядові. Становище змінилося у 40-х роках ХХ століття під 

впливом ідей кібернетики. У працях Н.Вінера, Д.Бігелоу, А.Розенблюта було 

поставлено на наукову основу дослідження систем цілеспрямованої дії 

(людей, тварин, інформаційних машин), аналізувалися телеологічні механізми 

з   негативним зворотнім зв’язком, що здійснюють певну мету. В науці почали 

досліджувати те, що раніше було доступно лише інтроспективним методам. 

Доцільність не можна визначити яким-небудь абсолютним чином, адже є її 

біологічне, фізіологічне, психологічне та інші визначення. Оскільки перед 

нами стоїть завдання розкрити умови і механізми переходу від адаптації до 

творчості, потрібно насамперед розкрити процесуальний смисл доцільності, 

тобто відповісти на питання, яку дію слід вважати доцільною. Такою буде дія 

системи, яка приводить до успішного досягнення мети. Смисл доцільності не 

зводиться до окремих актів пристосування, це передбачає також творчий акт. 

Доцільність визначається мірою відповідальності між перетвореннями в 

організмі та в навколишньому середовищі. Доцільність, яка визначається 

способами досягнення мети, виникає там, де фактори випадковості 

відсуваються на другий план факторами активного «програмування» і 

діяльність організму виступає як дія, спрямована на  втілення цієї програми. 

Мета людини породжується об’єктивним світом, проте відношення свідомої 

діяльності людини до природи має активний, творчий характер. 

Цілеспрямоване функціонування кібернетичних автоматів являє собою 

модель доцільної поведінки людини і тварин. Зокрема, системи типу 

перцептрона, що само налаштовуються, навчаються відрізняти, здійснювати 

класифікацію і вибір окремих взірців, виявляють здатність, схожу з 

вибірковою активністю тварин. Поведінка перцептрона цілеспрямована. 

Доцільність – загальна властивість, функціональна характеристика поведінки 
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складних систем різної природи. Англійський вчений Ендрю для визначення і 

формалізації цієї характеристики вводить поняття hedony (гр. насолода), що 

виражає ступінь досягнення мети. На думку цього вченого, hedony  

стосується як біологічних спонукань тварин, що виражаються в їхніх активних 

діях, так і цілеспрямованого функціонування кібернетичних устроїв неживої 

природи. 

Самоорганізація і творчість 

Самоорганізація, здійснювана тільки на базі адаптивної поведінки, 

виявляє ще певну пасивність і не переступає меж рефлекторного механізму. 

Цього рівня самоорганізації вистачає лише на те, щоб «вижити» в певному 

середовищі – зберегти гомеостази. Але організм весь час підвищує ступінь 

своєї організації і доводить її до того рівня, коли для даного оточення вона 

стає надмірною. Організм як система не тільки врівноважується середовищем, 

але й переносить на нього певну частку своєї надмірної організації. 

Водночас система стає не тільки само організованою, але й 

самовиражальною. Надмірність самоорганізації, що вже не витрачається на 

підтримання гомеостазу, дістає певну незалежність від необхідного ступеня 

самоорганізації і може тепер спрямовуватися на якусь додаткову діяльність. 

Надмірність самоорганізації, маючи відносну самостійність і продовжуючи 

розвиватися відповідно до своєї внутрішньої логіки, набуває індивідуальних 

рис, оригінального вираження і вже передбачає для себе можливе середовище. 

Вся система з рефлекторним і над рефлекторним рівнями стає своєрідною і 

неповторною за своїм поведінковим характером. 

Різко підвищується комунікативність системи. Тільки індивідуалізована 

система стає комунікативною, тому що має власний оригінальний зміст і 

передає його іншій системі. Натомість вона дістає те, чого їй бракує. 

У світі живих індивідуальностей існують певні вікові особливості 

творчого розвитку. У періоді акме спостерігається пониження творчої 

здібності і такої характерної риси, як комунікативність. Самоорганізація 

більше не підвищується. Жива система завершує свій життєвий цикл, 

вичерпує себе. 

Розуміння ходу відмирання систем допомагає розкрити процес їх 

творчого контактування. Можливо, існує оптимальний рівень вихідних для 

творчості даних, перевищення якого вже не врівноважується здатністю 

оперування ними і насамперед акцентуацією значущих компонентів. 

Байдужість до такої акцентуації – ознака старіння живих систем. Як це 

відбувається в системах штучних – покаже майбутнє. 
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Від адаптивної до творчої поведінки 

У нас час існують неодноразові спроби застосувати поняття зворотного 

зв’язку та інші поняття до розкриття смислу творчого процесу. Але це означає 

не більше, ніж говорити про взаємодію взагалі, наприклад між об’єктом і 

суб’єктом. Мабуть, поняття інформації в цьому плані також не може сприяти 

конкретно-психологічному аналізові. Такі поняття у кращому випадку 

розкривають те спільне, що є у фізіологічних і психологічних явищах. 

Проблема адаптивної поведінки може бути значною мірою успішно вирішена 

в їхніх межах (наприклад вибір кішкою місця біля вогню так, щоб їй не було 

ні  гаряче, ні холодно, - образ, використаний В.Ешбі в книзі «Конструкція 

мозку»). Для розкриття творчої поведінки такий образ виявляється 

недостатнім. Його можна було б замінити іншим образом. Людині стає 

холодно, і вона добуває вогонь хай навіть примітивним способом: тертям 

однієї дерев’яної палиці об іншу. Ця дія виходить за рамки адаптивної 

поведінки. 

Людина не здійснює міграцію в теплі місця, як це роблять тварини, а 

створює собі оптимальне середовище. 

Якщо Ешбі може спокійно абстрагувати від свідомості, досліджуючи 

адаптивну поведінку, то це зовсім неможливо зробити, досліджуючи 

поведінку творчу. Адже творчість передбачає усвідомлення проблеми. 

Адаптація діє на короткі відстані, в той час як у творчому процесі 

здійснюються значні стрибки, синтезуються досить віддалені речі, явища. 

Можна припустити, що поняття «мислення», «фантазія» та «свідомість» 

виражають насамперед різний ступінь узагальнення людського досвіду. 

Перехід від адаптації до творчості знаменує перехід від царства тварин 

до царства людей. Який же механізм творчості у процесі добування вогню у 

примітивної людини? Природно уявити, всупереч давньогрецькому міфові, 

що спочатку людина користувалася випадково знайденим вогнем і зігрівала 

себе. Проте коли вогонь згасав, виникала необхідність його підтримання. 

Кинути гілку у вогонь – це вже велика знахідка людини, велике узагальнення. 

Далі відбувається перенесення якості (здатності горіти) однієї речовини 

(дерево) на іншу речовину (смола). Але це перенесення ускладнюється для 

первісної людини тим, що в кожному предметі їй уявлявся особливий дух. Це 

заважало узагальненню якостей речей. Насамперед слід абстрагуватися від 

їхніх особливих рис, а потім вже знаходити спільне. 

Якщо при адаптивній поведінці ми маємо поступові переходи живої 

системи з одного стану в інший, то творчість передбачає значний стрибок. При 
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адаптивній дії людина лише підтримує вогонь; але для того, щоб його 

запалити, потрібна радикальна творча дія. Це означає, що система 

перетворюється на основі нового принципу. Припустимо, тертя і є цим 

принципом. Людина помітила, що при потиранні рук від холоду вона 

зігрівається, або тіло, перебуваючи в стані інтенсивної, наприклад фізичної, 

роботи, виділяє багато тепла. Але думка щодо власного тіла є простим 

спостереженням і не може бути названа творчою. Навпаки, велика ідея про те, 

що будь-яке тертя двох матеріальних речей породжує теплоту, а потім вогонь, 

є великим стрибком у розумовій діяльності людини, і цей стрибок є творчим 

актом. 

Думка стає відкриттям лише тоді, коли вона набуває широкого і навіть 

всезагального значення, коли здійснюється екстраполяція на всі можливі 

аналогічні випадки. Розрізнена до цього часу система людського досвіду 

кардинально змінюється, зокрема у плані спрощення. Багато рубрик досвіду 

зводяться в одну. Окрім острівців знань перетворюються на великий цілісний 

материк. Власне творчість полягає у виникненні творчої ідеї. Дальше 

перетворення вихідного матеріалу відповідно до творчої ідеї – завдання 

другорядне, що за своїм смислом наближається до адаптації. Потрібне 

достатньо оптимальне число адаптивних дій для того, щоб їхня сукупність 

могла стати базою для виникнення ідеї. Якщо ж ідея має таку сукупність, то 

відразу обростає невеликою кількістю систематизованих та упорядкованих 

фактів. 

Повинна бути також сприятлива комбінація елементів досвіду перед 

виникненням ідеї. Справа полегшується тим, що відбувається підсвідома 

систематизація досвіду. Вона полягає в тому, що елементи досвіду немовби 

випускають у різні боки свої «щупальця» і за їх допомогою контактують. 

Жодна ідея не виникає у свідомості перед тим, як не буде досить розгалужений 

цей між елементний зв'язок. Глибинна робота мозку може відбуватися навіть 

тоді, коли свідомість «зайнята» зовсім іншими проблемами. Для пояснення 

творчого процесу виявляється недостатнім механізм сенсорної корекції 

(виправлення дії організму на основі сприймання відповідності між нею, 

середовищем і метою), хоча в адаптивній поведінці він посідає важливе місце. 

Передбачення результату дії, попереднє акцептування її становить лише 

передумову творчості; для творчості потрібна ідеація далекосяжного плану. В  

результаті цього регуляція поведінки підноситься на такий ступінь, коли 

створені образи-плани вже не обслуговують прямо тілесної дії, а відбувається 

регуляція ідеальна, яка має інші масштаби. Організм у своїй поведінці 
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керується принципами – програмою майбутньої поведінки. Виникнення 

такого, по суті, аксіологічного принципу і є творчістю. 

Отже, творчий акт являє собою різкий стрибок уперед, внаслідок чого 

виявляється далекосяжна орієнтація у знаннях, моралі, естетичному і т.д. 

До цього ми викладали проблему творчості в її інтелектуальному аспекті, 

відриваючи творчий процес від його реальної основи – живого людського 

індивіда. Але в тому випадку зникає справжня драматична картина творчості, 

і нам зовсім не зрозуміло, як вона взагалі може виникати на такій 

інтелектуалізованій основі. Ось чому далі творчий процес потрібно ввести у 

структуру людської індивідуальності. 

Існують певні межі, в яких адаптація має раціональний смисл, але за цими 

межами вона не спроможна протистояти руйнуванню організму: адже він не 

може безмежно змінюватися. Саме цей критичний момент примушує організм 

долати загрозливі впливи середовища і робити його сприятливим для життя. 

Тут міститься вихідний пункт для розкриття смислу творчості. Щоб здійснити 

це завдання, треба врахувати основні визначення творчості в її логіко-

генетичній послідовності. 

Висновок 

На творчий момент діяльності часто звертають основну увагу, і творчість 

визначається як творча діяльність людини. Але такий підхід – лише частково 

істина. Можна навіть сказати, що визначати творчість через творчий  

момент – значить впадати в тавтологію. Машина теж може щось створювати, 

однак таку роботу ми не називаємо творчістю, яку відносимо тільки до 

людини, що ставить перед собою усвідомлену мету. 

Творчість є перехід ідеї в якусь плоть (втілення), хоч ця плоть не 

обов’язково повинна мати речову природу. Вона може бути й ідеальною. Тут 

відразу ж нас підстерігає підводний камінь. Утілення часто розуміють як 

об’єктивацію, що може відбуватися й у внутрішньому світі людини, аби те, 

що творить людина, мало би певну частку відчуженості. Суб’єкт - об’єктивні 

відношення – обов`язкова умова творчості. Відчуженість дає можливість 

людині критично оцінювати творчий продукт. Об’єкт далі може бути втілений 

в якомусь зовнішньому предметі і стати доступним для інших людей. 

Деякі філософи і психологи вважають, що втілення обов’язково 

пов’язується з деградацією задуму. Навпаки, інші твердять, що втілення є 

критерієм задуму, який у втіленні знаходить своє істинне життя. Можна 

сказати, що кожна з цих думок має свій сенс. Задум завжди ідеалізований і 

передбачає досконале втілення. На практиці ж виявляється, що творчий 
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продукт не відповідає такій ідеалізації. Про це говорять хоча б факти 

тривалого вдосконалення творчого продукту з метою наближення його до 

ідеалу. З іншого боку, тільки втілена ідея дає людині повне задоволення. І 

насамперед треба сказати про чуттєву ясність, якої людина прагне навіть у тих 

галузях діяльності, де така ясність виявляється неможливою. 
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