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Сім'я є основним і найважливішим середовищем для розвитку дитини, і 

взаємини, що складаються в сімейному колі, мають вирішальний вплив на 

психологічний, емоційний та соціальний розвиток дитини. Особливо 

важливою є ця тема в контексті старших дошкільників, оскільки в цьому віці 

формуються основні психологічні, соціальні та емоційні навички, які будуть 

впливати на їхнє майбутнє. Дошкільний період є критичним для формування 

основних психологічних характеристик особистості, таких як самооцінка, 

емоційний інтелект, адаптація до соціальних норм. Сімейні взаємини 

визначають тон та якість цього розвитку. Емоційне благополуччя є ключовим 

компонентом здорового розвитку дитини. Сімейні взаємини можуть бути 

джерелом підтримки та розуміння, але також можуть викликати стрес та 

негативні емоції. Розуміння цього аспекту дозволяє забезпечити 

психологічний комфорт дитини. Сімейне середовище впливає на соціалізацію 

дитини, формування її соціальних навичок і стосунків зі світом навколо. 

Позитивні сімейні взаємини сприяють розвитку здатності до співпраці, емпатії 

та встановленню стійких соціальних зв'язків. 

Дослідження взаємин в родині допомагає вчасно виявляти можливі 

проблеми та відхилення в розвитку дитини і реагувати на них. Це важливо для 

запобігання подальшим психологічним та поведінковим проблемам. Отже, 

дослідження сімейних взаємин та їх впливу на емоційне благополуччя 

старших дошкільників є актуальним і важливим завданням для психологічної 

науки та практики, спрямованим на створення сприятливих умов для 

здорового розвитку молодого покоління. 

Метою дослідження є вивчення впливу сімейних взаємин на емоційне 

благополуччя старших дошкільників. 
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У дослідженні брали участь 26 хлопчиків і 25 дівчаток у віці 5 років - 22 

особи, 6 років - 29 осіб. Загалом в дослідженні взяло участь 40 дітей з повних 

сімей та 11 дітей з неповних. 

Діагностика типів емоційного ставлення до дошкільника у сім'ях. 

За результатами дослідження типів емоційного ставлення батьків до 

дитини (рис.1) у більшості батьків переважає оптимальний емоційний контакт 

з дитиною, наступним за результатами між батьками та дитиною, 

проявляється такий тип як зайва емоційна дистанція і найменше у батьків 

простежується тип батьківського ставлення – це зайва концентрація на дитині 

 
Рис. 1. Вираз типів емоційного ставлення батьків до дитини. 

 

За результатами дослідження типів емоційного ставлення батьків до 

дитини зазначається, що більшість батьків (70,6 %) з дитиною оптимальний 

емоційний контакт. Це ставлення виявляється у надання дитині можливості 

висловитися, у ній існує рівність батьків та дитини, заохочується активність 

дитини, між батьками та дітьми товариські відносини. 

У 15,7 % простежується надмірна концентрація на дитині, яка 

визначається надмірною турботою, придушенням волі дитини, придушенням 

агресивності, втручанням у світ дитини, прагненням прискорити розвиток 

дитини. 

В інших сім'ях – 13,7 % між батьками та дитиною існує зайва емоційна 

дистанція, вона проявляється у суворості та дратівливості батьків, уникнення 

спілкування з дитиною (ухиленням від конфлікту). 

Особливості емоційного ставлення дитини до сім'ї. 

За результатами діагностики проективних методик «Малюнок сім'ї» та 

«Два будинки» було оцінено емоційне ставлення дитини до сім'ї. 
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Рис. 2. Вираз типів емоційного ставлення дітей до батьків 

 

Емоційне благополуччя по відношенню до батьків переважає у 43,1% 

дошкільнят. Це проявляється у прагненні бути схожим на своїх батьків, 

виконувати спільну діяльність із батьками. Дитина сприймає себе 

рівноправним членом сім'ї та не відокремлює себе від неї, батьки 

сприймаються як товариші. 

Якісний аналіз даних показав, що у 27,5% дітей простежується  

емоційно-нестабільне ставлення до батьків. Ця тенденція відбивається у 

неоднозначному відношенні дітей до батьків, дитина сприймає себе 

повноправним членом сім'ї, але залежно від поведінки батьків може  

виявляти агресію, дратівливість, запальність. Іноді у дитини відповідно  

до певних ситуацій виникає бажання вступити проти сімейних правил  

і норм. 

В інших дошкільнят (29,4%) проявляється емоційне неблагополуччя 

стосовно їхнім сім'ям. Це виявляється у бажанні дитини відокремитися від 

своєї сім'ї, дитина шукає задоволення потреби у близькому контакті зі 

сторонньою людиною. Дитина не відчуває захищеності своїх батьків. 

Внаслідок цього проявляються агресивні та захисні реакції, і з'являється 

бажання надходити всупереч проханням старших. 

Тест «Два будинки» дозволив визначити коло значущого спілкування 

дитини, особливості взаємин у сім'ї, виявлення симпатій до батьків. Нами 

аналізувався такий показник, як «поселить» дитина батьків, братів і сестер у 

червоний будинок. Було виділено два параметри: емоційне прийняття та 

близькість (чи вводить дитина у коло значущого спілкування своїх батьків) та 

емоційне неприйняття (відсутність батьків у колі значущих людей дитини) 

(рис. 3). 
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Рис. 3. Відсотковий вираз типів емоційного прийняття дитиною своїх 

батьків. 

 

62,7% дошкільнят емоційно приймають своїх батьків і раді бути поряд із 

ними. Для дітей важливо і значимо, що батьки поряд з ними, відчувається при 

цьому емоційний комфорт. Інші 37,3% дітей не хочуть приймати батьків у своє 

найближче оточення. Їм комфортніше дистанціюватися від батьків та 

зменшувати емоційну взаємодію з ними. 

Особливості емоційної поведінки особи старшого дошкільника в 

сім'ї. 

Проективна методика «Метаморфози» дає можливість діагностувати 

один із трьох типів емоційної поведінки: умовно нормативний, 

демонстративний чи захисний тип. Дослідження показало, що найчастіше 

проявляється умовно нормативний тип емоційної поведінки (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Відсотковий вираз типів емоційної поведінки дошкільника у ній 

 

У 45,1% дошкільнят найяскравіше проявляється умовно нормативний тип 

поведінки, що виявляється у адекватному поведінці відповідно до вимог 

батьків та оточення. Дитина зважає на бажання батьків, вона слухняна, її легко 

умовити, але в той же час може поводитися відповідно до своїх уподобань і 

бажань. У таких дітей із їхніми батьками складаються товариські стосунки. 
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Демонстративний тип поведінки переважає 29,4% дітей. У таких дітей, як 

правило, завищена самооцінка, вони намагаються отримати більшу увагу 

батьків. Вони рідко прислухаються до думки батьків, у всьому прагнуть 

перевершувати своїх батьків. 

У 25,5% дітей виявлено захисний тип – така поведінка проявляється у 

недовірі до своїх батьків, у почутті самотності. Між батьками та дитиною 

немає довірчих стосунків. Дитина не відчуває опори та підтримки з боку сім'ї. 

Для виявлення взаємозв'язку між особливостями батьківського ставлення 

та емоційним благополуччям дошкільників, що включало емоційне ставлення, 

емоційне прийняття й емоційну поведінку дитини, було застосовано критерії 

Краскела–Уолліса та Манна–Уїтні. 

Також було визначено достовірні та рівні тенденцій взаємозв'язку типів 

виховання з емоційним ставленням батьків до дітей. Так, оптимальний 

емоційний контакт у батьків з дитиною не пов'язаний не з одним типом 

дисгармонічного виховання. 

Надмірна концентрація на дитині спостерігається при гіперпротекції 

(р=0,029). 

У батьків із зайвою емоційною дистанцією є ігнорування потреб дитини 

(р=0,028), надмірність вимог/обов'язків (р=0,002), розширення сфери 

батьківських почуттів (р=0,39), нерозвиненість батьківських почуттів 

(р=0,68), винесення конфлікту у сферу виховання (р = 0,35), перевага 

чоловічих якостей (р = 0,28). 

В цілому нині емоційне благополуччя дитини щодо батьків 

характеризується умовно нормативним типом емоційного поведінки й 

емоційним прийняттям своїх близьких, зокрема батьків. Емоційне 

неблагополуччя дошкільника пов'язане, передусім, із захисним типом 

поведінки та неприйняттям власних батьків. При емоційної нестабільності 

зустрічаються як умовно нормативний, і демонстративний і захисний типи 

емоційного поведінки, водночас, більшою мірою в таких дошкільнят 

виявляється емоційне прийняття своїх близьких. Було виявлено, що емоційне 

благополуччя дитини найбільше проявляється за оптимального емоційного 

контакту з боку батьків. Виділені нами параметри емоційного благополуччя, 

саме емоційне поведінка дитини на сім'ї, емоційне ставлення дитини на сім'ї 

та емоційне прийняття батьків, мають взаємозв'язку з типами сімейного 

виховання та емоційним ставленням батьків до своїх дітей. 

Так, ми визначили, що при недостатності вимог/обов'язків у сім'ї (р = 

0,041), перевагу дитячих якостей у дитині (р = 0,006), гіпопротекції (р = 0,06), 
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а також при проекції на дитину власних небажаних якостей (р =0,07) існують 

достовірні і лише на рівні тенденції розбіжності у типах емоційного 

поведінки, саме у переважанні вище перелічених батьківських відносин 

найяскравіше проявляється демонстративний тип поведінки дітей. 

Захисний тип поведінки проявляється за надмірності вимог/заборон, 

розширення сфери батьківських почуттів, винесення конфлікту у сферу 

виховання та надмірної концентрації на дитині. 

Емоційна нестабільність дитини проявляється при виховній 

невпевненості батьків (р=0,038), при фобії втрати дитини (р=0,062), і навіть 

при нерозвиненості батьківських почуттів (р=0,031). Крім того, при 

оптимальному емоційному контакті між батьками та дитиною спостерігається 

емоційне благополуччя, а за надмірної концентрації на дитині – емоційне 

неблагополуччя. 

Емоційне неприйняття своїх близьких зокрема батьків відбувається при 

ігноруванні потреб дитини (р=0,029), надмірності вимог/обов'язків (р=0,013), 

розширенні сфери батьківських почуттів (р=0,062), винесенні конфліктів у 

сферу виховання (р=0,067) та перевагу у дитині чоловічих якостей (р = 0,044). 

При недостатності санкцій із боку батьків відбувається емоційне прийняття 

дитиною своїх близьких (р=0,042). 

Зайва емоційна дистанція між батьком та дитиною також сприяє 

емоційному неприйняттю дитиною своєї сім'ї, і навпаки, оптимальний 

емоційний контакт сприяє емоційному прийняттю. 

Таким чином, дошкільнята з різними типами сімейних відносин 

достовірно відрізняються один від одного за емоційною поведінкою та 

ставленням до своєї сім'ї. 

Висновки. 

Отримані результати засвідчили, що певним типам батьківського 

ставлення відповідають характерні прояви дисгармонійного сімейного 

виховання, що узгоджується з даними попередніх досліджень. Зокрема, 

оптимальний емоційний контакт не пов'язаний із дисгармонійними типами 

виховання; надмірна концентрація на дитині асоціюється з гіперпротекцією; 

зайва емоційна дистанція характеризується ігноруванням потреб дитини, 

надмірними вимогами й обов'язками, розширенням або нерозвиненістю сфери 

батьківських почуттів, винесенням конфліктів у сферу виховання та 

переважанням орієнтації на чоловічі якості дитини. 

Проблема емоційного благополуччя розглядається недостатньо у 

психологічній науці. Відповідно до досліджень «емоційне благополуччя» 
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визначається як стійке емоційно-позитивне самопочуття дитини, основою 

якого є задоволення основних вікових потреб: як біологічних, так і соціальних. 

Емоційне благополуччя формується на основі емоційної поведінки дитини, 

емоційного ставлення дитини до сім'ї та емоційного прийняття своїх батьків. 

У своїй роботі ми виділили емоційне ставлення дитини до сім'ї – емоційно 

сприятливе, емоційно нестабільне та емоційно несприятливе та емоційне 

прийняття та неприйняття. Емоційна поведінка дошкільнят ділиться на 

умовно нормативний, демонстративний та захисний типи. 

Загалом емоційне благополуччя дитини характеризується умовно 

нормативним типом емоційної поведінки та емоційним прийняттям своїх 

близьких, зокрема батьків, тоді як емоційне неблагополуччя дошкільника 

пов'язане, передусім, із захисним типом поведінки та неприйняттям власних 

батьків. В дослідженні було виявлено взаємозв'язки типів сімейного 

відношення та особливостей емоційного благополуччя дитини дошкільника. 

Так було в сім'ях, де переважає оптимальний емоційний контакт, в дітей віком 

спостерігається емоційне благополучне ставлення до сім'ї. У таких сім'ях між 

батьками та дітьми існують товариські стосунки. Рівність батьків та дітей, 

заохочується активність дітей, сім'я об'єднана спільною діяльністю. 

В сім'ях дошкільнят, де спостерігається зайва емоційна дистанція, 

переважає емоційно нестабільний тип ставлення дитини до сім'ї. Це 

проявляється у надмірності вимог/заборон, винесенні конфлікту у сферу 

виховання та виховної невпевненості батьків, внаслідок чого у дитини 

проявляється нестабільність поведінки та ставлення до своїх батьків. У сім'ях 

дошкільнят, де проявляється надмірна концентрація батьків на дитині 

найбільшого значення досягає емоційно неблагополучне ставлення до сім'ї. 

Такі взаємини є наслідком надмірної вимогливості від дитини, що відповідає 

її розвитку. 

Виявлення взаємозв'язків емоційної поведінки дитини дошкільника з 

різними типами сімейного виховання показало таке. Так, у дошкільнят з 

оптимальним емоційним типом відносини у сім'ї переважає умовно 

нормативний тип поведінки, і як правило емоційно приймають своїх батьків. 

У таких сім'ях переважають дружні стосунки, порозуміння. Батьки до дитини 

висувають посильні вимоги. 

В сім'ях із зайвою емоційною дистанцією переважає демонстративний 

тип поведінки по відношенню до батьків та проявляється неприйняття своїх 

близьких, зокрема батьків. Такі відносини в сім'ї виникають, як правило, через 

короткочасне спілкування, батьки не помічають успіхів дітей, не цікавляться 
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їхніми бажаннями, внаслідок чого дитина намагається показати себе та 

привернути до себе якнайбільше уваги. 

В сім'ях з концентрацією на дитині з боку дітей переважає захисний тип 

поведінки, але в той же час дитина емоційно приймає своїх батьків, які є для 

неї значущими. Така поведінка є наслідком того, що батьки надмірно 

втручаються у світ дитини, пригнічують її волю. За такого типу виховання 

дитина прагне чинити опір, захищатися від нав'язливості батьків. 

  


