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МОБІЛЬНЕ НАВЧАННЯ (MOBILE LEARNING) У 

ВИКЛАДАННІ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ СТУДЕНТАМ 
 

Історія мобільних пристроїв починається з проєкту Dynabook, 

розробленого Аланом Кеєм, – невеликого за розмірами комп'ютера, зручного 

в користуванні, обладнаного клавіатурою, стилусом і можливістю 

бездротового з'єднання. У своїй роботі 1972 року Кей сформулював мету 

цього проєкту як створення «персонального комп'ютера для дітей будь-якого 

віку». Розроблена ним мова програмування Smalltalk, побудована на об'єктно-

орієнтованому підході, багато в чому втілила ідеї цього проєкту – саме в ній 

уперше з'явилися такі елементи, як вікна, меню, піктограми та комп'ютерна 

миша. Від Smalltalk беруть початок такі системи, як Microsoft Windows,  

X Window та MacOS: розвиток сучасних користувацьких інтерфейсів відбувався 

одночасно зі становленням об'єктно-орієнтованого програмування, а на цей 

процес вплинули погляди Л.С. Виготського, Дж. Брунера та С. Пейперта. 

Навчання сьогодні відбувається в мінливому й нестабільному 

інформаційному середовищі, що спирається на технології штучного інтелекту 

та формується самими учасниками освітнього процесу. Значна кількість 

джерел інформації відкриває можливості для глибшого розуміння матеріалу, 

здобуття нових знань, умінь, навичок і цінностей. Одним з інструментів 

здобуття знань виступає мобільне навчання (МН) [1]. 

Термін «мобільне навчання» вперше запропонував Д. Кіган у 2001 році, 

а подальший розвиток ця концепція отримала завдяки дослідженням  

Ф. Манг'явaккі, Р. Мейсона, Л. Родіна, М. Рончетті, А. Трифонової та Д. Хойла 

(2002–2003 рр.). Того ж 2001 року Європейська комісія ініціювала проєкт 

MOBIlearn, який очолив М. Шарплес, автор відомої тези «що навчальне – те 

мобільне» (Бондаренко, 2017: 448); саме він визначив умови, за яких мобільне 

навчання може бути ефективним. 

У 2002 році в Канаді було засновано Консорціум мобільного навчання 

(The m-Learning Consortium), а в Австралії розроблено державний стандарт 
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мобільного навчання. У своїй дисертаційній роботі Фенг-Хуан Ю Янг 

запропонував архітектуру розподіленої системи для мобільного навчання. У 

2004 році компанія Intel розпочала ініціативу «Навчання завжди та всюди», 

спрямовану на те, щоб кожен учень мав власний мобільний пристрій та доступ 

до бездротового інтернету в школі. 

Надалі поняття «мобільне навчання» розглядатимемо як застосування 

мобільних технологій в освітньому процесі. Мобільні технології охоплюють 

широкий перелік цифрових портативних пристроїв – смартфони, планшети, 

електронні книги тощо, – які дають змогу отримувати, обробляти та 

передавати інформацію. 

Мобільні технології варто відмежовувати від інших інформаційно-

комунікаційних технологій, зокрема стаціонарних комп'ютерів, оскільки 

останні мають низку обмежень: висока вартість обладнання, значні габарити, 

вага та відсутність портативності. Натомість мобільні технології мають 

переваги для освітнього середовища, передусім завдяки постійному розвитку 

інтернету, – це доступність, швидкість передачі даних та можливість їх 

зберігання [2]. 

Іншомовна освіта сьогодні перетворюється на один із фундаментальних 

елементів компетентнісної моделі підготовки фахівця. Відповідно, зростає 

значення іноземної мови в підготовці спеціалістів у закладах вищої освіти, де 

відповідний курс має комунікативно-прагматичну спрямованість і 

орієнтований на професійну діяльність. Наразі перед вищою школою постає 

завдання не лише оновити зміст навчальних дисциплін, а й впровадити нові 

технології формування іншомовної комунікативної компетентності майбутніх 

фахівців. 

Те, що студенти щодня користуються мобільними пристроями, сприяє 

масовому поширенню мобільного навчання у світі та є складовою нової 

освітньої парадигми, побудованої на технологіях, які забезпечують гнучкість, 

доступність та індивідуалізацію навчання. Саме цей процес спричинив появу 

в межах концепції електронного навчання (e-Learning) нового напряму – 

мобільного навчання іноземної мови (M-Learning). Чимало науковців 

переконані, що перспективи навчання з використанням інформаційно-

комп'ютерних технологій пов'язані передусім із поширенням мобільних 

засобів зв'язку, збільшенням кількості освітніх додатків і програм, а також 

появою нових технологій, що розширюють можливості та підвищують якість 

освіти [3]. 

Зважаючи на поширення мобільних технологій та постійне 

вдосконалення функціональних можливостей мобільних пристроїв, фахівці 
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ЮНЕСКО в галузі освіти рекомендують застосовувати їхній потенціал для 

підвищення якості й доступності навчання, а також для побудови 

індивідуальних освітніх траєкторій. Науковці, педагоги та філологи з різних 

країн активно обговорюють теоретичні та практичні аспекти застосування 

мобільних пристроїв і освітніх ресурсів на наукових конференціях і форумах. 

У Європі та США щороку відбувається чимало конференцій і семінарів, 

присвячених мобільним освітнім технологіям. 

Починаючи з 2002 року, проводиться Міжнародна конференція 

«MLearnCon», присвячена питанням інтеграції мобільних технологій у 

навчальний процес, а також розробці та застосуванню мобільного навчального 

контенту. З 2005 року діє Міжнародна конференція з мобільного навчання 

(«The International Conference of Mobile Learning»), яка слугує майданчиком 

для представлення результатів наукових досліджень і практичних досягнень у 

цій сфері [4]. 

Особливий інтерес становлять результати проєкту «Mobile Technologies 

in Life-long Learning: best practices», у межах якого досліджується, як мобільні 

технології впливають на розширення доступу до освіти незалежно від 

соціального й економічного становища, віку, статі, релігійної чи етнічної 

належності, а також фізичних можливостей людини. У Європі та США 

виходять спеціалізовані видання з проблематики мобільного навчання, 

зокрема International Journal of Mobile and Blended Learning (з 2009 р.) та 

International Journal of Mobile Learning and Organisation (з 2007 р.). Реалізується 

також низка масштабних міжнародних проєктів, орієнтованих на створення 

нового віртуального навчального середовища на основі мобільних технологій. 

Загалом більшість українських і закордонних дослідників сходяться на 

думці, що головна перевага мобільного навчання порівняно з традиційними та 

більш сучасними формами – дистанційним і змішаним навчанням – полягає 

передусім у тому, що студенти отримують можливість звертатися до 

навчальних матеріалів у будь-який зручний для них час і незалежно від місця 

перебування [5]. 

Мобільне навчання сприяє позитивним змінам у методиці викладання 

іноземної мови й має низку переваг: 

Інтерактивність. Завдяки сучасним засобам зв'язку процес вивчення 

іноземної мови стає значно цікавішим: студенти можуть опановувати 

англійську мову через тести, елементи гейміфікації тощо. Іншими словами, 

навчання набуває форми своєрідної гри з нарахуванням балів і переходом на 

різні рівні складності. 
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Швидкість. Не менш важливою перевагою є можливість навчатися у 

власному темпі. Оскільки користувач працює самостійно, без групи 

одногрупників, і має доступ до всього змісту курсу відразу, він може вивчати 

мову з такою швидкістю, яка йому підходить, і за короткий термін досягти 

більшого прогресу, ніж на очних заняттях. 

Гнучкість. Одна з ключових переваг мобільних додатків полягає в тому, 

що програма доступна цілодобово, без вихідних, достатньо лише натиснути 

на значок додатка. Завдяки цьому студенти можуть вивчати чи практикувати 

мову в будь-який час і в будь-якому місці. 

Доступність. Частина додатків платні, проте ціни на них зазвичай 

прийнятні, а деякі програми можна встановити безкоштовно. 

Можливість практикувати всі види мовленнєвої діяльності. Додатки 

дають змогу розвивати широкий спектр навичок – аудіювання, читання, 

письмо, граматику й навіть вимову. Багато сучасних застосунків показують те 

саме слово в різних форматах: у письмовому вигляді, в аудіозаписі та в 

контексті використання, що значно полегшує засвоєння матеріалу. 

Розширення словникового запасу. Мобільні додатки – ефективний 

інструмент для поповнення лексичного запасу. Механічне заучування довгих 

списків слів зазвичай нудне, тоді як додатки пропонують різноманітні вправи, 

які дають змогу засвоювати нову лексику непомітно для самого студента. 

Наразі користувачам мобільних пристроїв доступна величезна кількість 

застосунків для вивчення іноземних мов, передусім англійської. На нашу 

думку, вміння орієнтуватися в таких додатках сьогодні є особливо актуальним 

навиком. Попри високий рівень цифрової грамотності сучасних студентів, 

вони, як видається, недостатньо обізнані щодо різноманіття наявних на ринку 

продуктів. Тому завдання викладача – допомогти студентам обрати ті додатки, 

які найбільше сприятимуть вивченню мови, і таким чином персоналізувати 

освітній процес. 

З точки зору практичного застосування у викладанні іноземної мови, 

спеціалізовані мобільні додатки викликають наш інтерес як інструмент 

оптимізації та інтенсифікації навчального процесу, а також як ресурсна база 

для створення навчальних матеріалів з дисципліни «Англійська мова». На 

нашу думку, практичне використання мобільних додатків має значний 

потенціал, однак їх інтеграція в структуру практичних занять пов'язана з 

певними труднощами, тому в аудиторному форматі вони можуть 

застосовуватися лише обмежено. Натомість використання інтерактивних 

технологій для організації та посилення самостійної (переважно 
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позааудиторної) роботи студентів видається нам перспективним напрямом 

розвитку освіти [6]. 

У межах розглянутої проблематики варто охарактеризувати кілька 

мобільних додатків для вивчення іноземної мови. 

Duolingo – один із найефективніших безкоштовних застосунків для 

вивчення англійської мови та один із найпопулярніших серед новачків. 

Достатньо приділяти навчанню лише 20 хвилин щодня, щоб поступово 

опановувати мову через короткі ігрові вправи. Опрацьовуючи різні теми, 

користувач може засвоювати до семи нових слів за темою й отримувати бали 

за виконання завдань. 

Babbel – ще один широко відомий мовний додаток, і популярність ця 

цілком заслужена: він добре допомагає сформувати базові розмовні навички 

та буде корисним як для початківців, так і для тих, хто хоче розширити 

словниковий запас. Основний акцент у Babbel зроблено на вивченні нової 

лексики, тому користувач починає краще розуміти мову, а не просто 

запам'ятовувати окремі слова. Уроки побудовані навколо тем, наближених до 

реального життя, що дозволяє швидше почати спілкуватися в живому 

мовному середовищі. 

FluentU – доволі оригінальна програма, оскільки вона базується на 

автентичних відео з реального життя, наприклад рекламі та новинах, 

перетворюючи їх на матеріал для вивчення мови та культури. Подібно до 

Babbel, тут теж можна швидко перейти до обговорення повсякденних та інших 

актуальних тем. Додаток допомагає засвоювати мову в її природному, 

"живому" звучанні, а також сприяє формуванню правильної вимови. 

Rosetta Stone – додаток із доволі оригінальним підходом: він принципово 

не пропонує перекладу рідною мовою користувача, спираючись натомість на 

метод повного мовного занурення. Спочатку студент опрацьовує основну 

лексику через вправи, а згодом переходить до побудови фраз і речень. 

Memrise – певною мірою схожий на інший застосунок, MindSnacks, 

оскільки основний акцент тут також зроблено на вивченні слів, а не інших 

мовних аспектів. Особливість Memrise полягає у використанні гумору для 

кращого запам'ятовування лексики: відомо, що смішні асоціації 

запам'ятовуються значно ефективніше. Крім того, курси в Memrise створюють 

самі користувачі додатка, завдяки чому матеріал сприймається як більш 

живий і достовірний. 

Мобільні додатки також можуть бути ефективним інструментом для 

розвитку навичок аудіювання. Серед найвдаліших прикладів – Sounds Right 
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(British Council) та Sounds: Pronunciation App (Macmillan Education). Ці 

програми пропонують зручний інструментарій для відпрацювання 

фонетичних навичок як під час аудиторних занять, так і в самостійній роботі, 

охоплюють британський і американський варіанти вимови та містять 

різноманітні тренувальні й тестові матеріали [7]. 

Загалом усі розглянуті додатки мотивують студентів вивчати іноземну 

мову завдяки різноманітності тем, форматів і методичних підходів, а тому 

можуть ефективно застосовуватися для організації самостійної роботи. Ці 

програми можуть слугувати як гарною відправною точкою для початку 

вивчення англійської мови, так і засобом удосконалення вже наявних навичок. 

Крім того, вони можуть стати цінним доповненням до інших форм навчання – 

дистанційного, аудиторного чи самостійного. 

Висновки. Проведений аналіз дає підстави стверджувати, що мобільне 

навчання є закономірним етапом розвитку освітніх технологій, витоки якого 

сягають ще ідей А. Кея про персональний комп'ютер для навчання дітей, а 

концептуальне оформлення відбулося на початку 2000-х років завдяки 

роботам Д. Кігана, М. Шарплеса та інших дослідників. Сьогодні мобільне 

навчання іноземної мови є не окремим експериментальним явищем, а 

органічною складовою глобальної освітньої парадигми, що активно 

підтримується на міжнародному рівні через спеціалізовані конференції, 

консорціуми, наукові видання та освітні проєкти. 

Здійснений огляд засвідчує, що мобільні додатки для вивчення іноземних 

мов мають низку суттєвих переваг перед традиційними формами навчання: 

вони забезпечують інтерактивність та ігровий характер засвоєння матеріалу, 

дають змогу навчатися у власному темпі, є гнучкими у часі й просторі, 

доступними за ціною та дозволяють комплексно розвивати всі види 

мовленнєвої діяльності – аудіювання, читання, письмо, говоріння та вимову. 

Водночас проведений аналіз показав, що, попри значний дидактичний 

потенціал, повноцінна інтеграція мобільних додатків у структуру аудиторних 

практичних занять із дисципліни «Англійська мова» пов'язана з певними 

організаційними та методичними труднощами, що об'єктивно обмежує їх 

застосування безпосередньо на заняттях. Натомість найбільш перспективним 

і продуктивним напрямом вважаємо використання мобільних технологій саме 

для організації, інтенсифікації та індивідуалізації самостійної позааудиторної 

роботи студентів. 

Розглянуті у статті додатки (Duolingo, Babbel, FluentU, Rosetta Stone, 

Memrise, Sounds Right, Sounds: Pronunciation App) демонструють різні 
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методичні підходи – від гейміфікації та повного мовного занурення до роботи 

з автентичним відеоконтентом і фонетичними вправами, – що дає викладачеві 

широкі можливості добору інструментів відповідно до індивідуальних потреб 

і рівня підготовки студентів. Саме тому важливим завданням викладача 

іноземної мови на сучасному етапі є не лише обізнаність із наявними 

мобільними ресурсами, а й уміння кваліфіковано зорієнтувати студентів у їх 

виборі, що сприятиме побудові дійсно індивідуалізованої траєкторії 

оволодіння іноземною мовою. 

Перспективи подальших досліджень убачається у розробці конкретних 

методичних рекомендацій щодо системного впровадження мобільних 

додатків у структуру самостійної роботи студентів немовних та мовних 

спеціальностей, а також в емпіричній перевірці ефективності запропонованих 

підходів на практиці. 
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