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ПРОТИЕПІДЕМІЧНІ ЗАХОДИ БОРОТЬБИ З 

ОНХОЦЕРКОЗОМ, ЯК ЗАПОРУКА ВИКОРІНЕННЯ 

ТРОПІЧНОЇ ХВОРОБИ У ВСЬОМУ СВІТІ 
 
Актуальність. Онхоцеркоз (річна сліпота) поширене інфекційне захворювання, яке 

передається через укуси інфікованих мошок роду Similium, одним з ускладнень якого є 
необоротна сліпота, що скорочує тривалість життя людей на 4-10 років. Приблизно 20,9 
мільйона людей інфіковані паразитом, понад 240 мільйонів є у зоні ризику, переважно в 
таких країнах світу, як Африка південніше Сахари, Латинська Америка, Ємен. На 
сьогоднішній день проводиться інтенсивна боротьба з забутою тропічною хворобою, 
особливу роль у цьому відіграє Центр Картера у партнерстві з МОЗ. 

Мета. Дослідити рівень захворюваності на онхоцеркоз, механізми, фактори передачі 
та сприйнятливість населення. Розглянути програму ліквідації річної сліпоти, розроблену 
Центром Картера. 

Матеріали та методи. Було переглянуто та вивчено сайти, статті, інформаційні 
бюлетені, відеоматеріали. Вивчено статистичні дані, опубліковані Центром Картера з 1996 
року по теперішній час. 

Вступ. Онхоцеркоз - одна з забутих інфекційних хвороб, переважно поширена в 
ендемічних районах, наприклад: в Північній та Південній Америці хвороба залишається 
тільки в цільових зонах, де проживають групи корінних народів – яномамі. Також у 
Венесуелі та Гватемала найбільший ризик зараження мають особи, що працюють на 
кавових плантаціях, оскільки швидкі струмки забезпечують зрошення прилеглих ферм, що 
слугує розсадником мошок. Тропічний клімат, густі ліси, річки зі швидкою течією та низькі 
санітарно-гігієнічні умови життя - все це сприяє активному прогресуванню хвороби та її 
поширенню. 

Зараження відбувається через укус інфікованої чорної мошки, яка під час кровосання 
відкладає личинки на шкірі, котрі потрапляють у рану. В шкірі переважно у дермальних 
сосочках личинки розвиваються у черв’яків, утворюючи вузлик (онхоцеркома). Надалі 
відбувається спаровування черв’яків з утворенням мікрофілярій. Самка може виробляти 
майже 1000 мікрофілярій на день, які мігрують через тканини шкіри й викликають різні 
симптоми. [1] 

Коли мікрофілярії гинуть, в результаті запалення на шкірі виникають висипання 
(папули, везикули та пустули), сильний свербіж та депігментація шкіри. Одним із основних 
і найтяжчих симптомів є ураження рогівки, внаслідок міграції мікрофілярій, які 
викликаючи інфекцію та запалення призводять до незворотної сліпоти. Також, частими 
клінічними симптомами є ураження лімфатичних вузлів із розвитком в них фіброзних змін, 
зниження маси тіла та виражена м’язова слабкість. 
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Центр Картера веде активну боротьбу з онхоцеркозом з 1996 року, завдяки цьому 

хворобу було ліквідовано у багатьох країнах: Колумбія (2013), Еквадор (2014), Мексика 

(2015), Гватемала (2016), в Судані ліквідовано вогнище  в Абу-Хамат (2015), Уганда 

ліквідувала передачу річної сліпоти в 14 з 17 інфікованих зон - на теперішній час 2,5 

мільйона людей не є в групі ризику. Станом на 2022 рік, Консультативним комітетом 

експертів по ліквідації онхоцеркозу в Ефіопії було виявлено, що передача збудника була 

перервана в 17 огругах Південного Заходу та Оромії. 

Стратегія Центра Картера, щодо боротьби з забутою тропічною хворобою полягала в 

наступному: санітарно-просвітницькі роботи, надання медичної допомоги таким хворим, 

масове введення лікарського препарату Mectizan, застосування у побуті сіток для ліжок, 

фільтрів для води, вигрібних ям, масове використання інсектицидів для боротьби з 

переносниками хвороби. 

Мектизан – антипаразитарний препарат, який вбиває личинки паразита в організмі 

інфікованого, запобігаючи їх міграції по організму людини та виникнення тяжких 

ускладнень, зокрема сліпоти, а також передачі хвороби до інших.[2] 

Головною проблемою, щодо повного ліквідування онхоцеркозу залишається 

важкодоступність окремих регіонів, куди часом неможливо дістатися та надати 

кваліфіковану медичну допомогу. Високий відсоток населення знаходиться на межі 

бідності – це також унеможливлює повне викорінення інфекційного процесу. 

Висновок. Центр Картера протягом багатьох років веде активну та успішну боротьбу 

з річною сліпотою, використовуючи всі можливі для цього протиепідемічні та лікувальні 

заходи, що допомогло покращити життя людей у більш ніж 80 країнах, запобігти 

розповсюдженню захворювання та навіть ліквідації в окремих регіонах. Запроваджені 

програми, щодо елімінації збудника, суттєво знизили показники інвалідизації та 

смертності. 
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